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  Stroke سكته مغزي

اين است كه: اين بيماري به طور ناگهاني اتفاق نمي افتد و پزشكان مي توانند    سكته مغزي، سومين علت مرگ و مير در دنياست. نكته قابل توجهماهيت بيماري:
شما هم با شناختن عوامل خطرساز براي سكته مغزي قادر خواهيد بود از آن جلوگيري نماييد. قبل از هر چيز .افرادي را كه در معرض ابتلا به آن هستند مشخص كنند

   بايد گفت دو نوع سكته مغزي وجود دارد
  :انواع سكته مغزي

  سكته مغزي ايسكميك
ند داخل يا اطراف مغز اين نوع سكته مغزي، زماني اتفاق مي افتد كه يك لخته خون يا چربي، موجب انسداد رگ و قطع جريان خون در مغز شود. انسداد شريان مي توا

  غز آورده شوند. رخ دهد، همچنين لخته هاي خوني مي توانند توسط جريان خون از ديگر نقاط بدن به م
   :علل اين نوع سكته عبارت اند از

   .رسوب چربي و ايجاد پلاك در شريان هاي گردني و اختلالات قلبي كه منجر به تشكيل لخته هاي خوني مي گردد
   .اين علائم سكته گذرا يا خفيف، حدود چند دقيقه تا چند ساعت طول كشيده و سپس به كلي از بين مي رود

ي درمان داشته باشيد كه هرگز سكته گذرا را ناديده نگيريد چرا كه اين سكته، نشانگر در راه بودن يك سكته مغزي شديدتر است. پس سعي كنيد دوره ولي به خاطر 
   .سكته گذرا را كامل كنيد، حتي اگر نشانه هاي آن از بين رفته باشند

 سكته مغزي خونريزي دهنده

پاره شدن يك رگ خوني در داخل يا سطح مغز مي باشد. وقتي كه يك رگ خوني پاره مي شود، ديگر حس به سلول هاي اين نوع از سكته هاي مغزي، ناشي از 
   .مغزي نمي رسد، به علاوه نشت خون از رگ پاره شده، مي تواند به بافت مغزي آسيب جدي وارد نمايد

 :علل اين نوع سكته عبارت اند از

  .مي گردد فشاربالا كه موجب تضعيف عروق خوني ‐

 .سخت شدن رگ ها كه عروق مغزي را شكننده مي كنند ‐

 .آنوريسم يعني ضعيف شدن يك نقطه در ديواره عروق كه مي تواند پاره شود ‐

 .ضربه مغزي ‐

  .مصرف مشروبات الكلي ‐

	عوامل خطرساز سكته مغزي
  :ازاين عوامل عبارت اند  .شناخت عوامل سكته مغزي، كليد پيشگيري از آن هستند

   .سكته مغزي در تمام سنين ممكن است اتفاق بيفتد ولي بروز آن در افراد مسن تر بيشتر احتمال دارد :سن
  .مردان بيش از زنان به سكته مغزي مبتلا مي شوند :جنسيت

  .احتمال سكته در افرادي كه سابقه قبلي سكته مغزي يا سكته گذرا دارند، بيشتر است :سابقه سكته مغزي

  .احتمال سكته مغزي در افرادي كه يكي از اعضاي خانواده آنها به سكته دچار شده ، بيشتر است :خانوادگيسابقه 

 ديابت و بيماري هاي خاص 

  .زمينه سازي بسياري از سكته هاي مغزي باشد   فشارخون بالاي كنترل نشده مي تواند :فشارخون بالا

  .ته مغزي، صداهاي اضافي و ضربان هاي سريع و ناكامل قلبي استيكي از عوامل ايجاد كننده سك :بيماري هاي قلبي

تشكيل پلاك ها در شريان هاي مغزي مي تواند احتمال سكته مغزي را بالا ببرد كه البته تشخيص اين امر با شنيدن به وسيله گوشي پزشكي  :تنگي شريانها
  .ميسر است

  .صدمه به سرخرگ ها گردد سيگار مي تواند موجب افزايش فشارخون و :كشيدن سيگار

  .چاقي خطر ابتلا به فشار خون بالا، بيماري هاي قلبي، ديابت و بالاخره سكته مغزي را افزايش مي دهد :چاقي
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  .الكل و كوكائين علاوه بر افزايش فشارخون، احتمال بروز سكته مغزي را نيز افزايش مي دهند :اعتياد

از وخيم شدن بيماري ها، مي توانند از تشديد آنها جلوگيري كنند. لذا حتماً با پزشك متخصص معمولاً پزشكان قبل :كنترل سكته مغزي
خود مشورت كنيد. اين كار به شما كمك خواهد كرد كه وزن و فشار خود را كنترل كرده و از مسائلي كه سلامتي شما را تحت الشعاع قرار 

  .مِ نمك و ورزش كردن شما را در پايين نگه داشتن فشار خون، ياري مي دهدمي دهند جلوگيري كنيد. به خاطر داشته باشيد! مصرف ك

	علائم سكته مغزي

  :همواره علائم سكته مغزي را جدي بگيريد. سكته مغزي يا گذرا مي تواند به همراه همه يا تعدادي از علائم زير باشد

   .اين علائم در يك طرف بدن ظاهر شوند. فلج اندام ها هم ممكن است رخ دهد ضعف، سوزن سوزن شدن يا مور مور شدن دست و پا يا هر دو؛ ممكن است ‐

  .مشكلات بينايي از جمله تاري ديد، كاهش بينايي، دوربيني و حتي نابينايي كامل، مي تواند از علائم سكته مغزي باشد ‐

  .مشكلات تكلم، برخي از بيماران توان روان صحبت كردن را از دست مي دهند ‐

ده و بر اثر گاهي افرادي كه دچار سكته مغزي مي شوند، هوشياري خود را نسبت به زمان و مكان حاضر از دست مي دهند، به طوري كه ممكن است تلوتلو خور ‐
  .گيجي به زمين بيفتند

  .اين بيماران احتمال دارد هوشياري خود را نيز از دست داده و دچار اغماء شوند ‐

  .استفراغ و سفت شدن گردن نيز ممكن است ايجاد شودسردرد شديد، تهوع،  ‐

	:اگر سكته مغزي رخ داد

عملكرد سريع مي تواند زندگي بيمار را نجات داده و عوارض مغزي ايجاد شده را به حداقل برساند، پس حتماً اورژانس را خبر كنيد، حتي 
ود وضع مصدوم با ارزيابي هاي لازم و پيشگيري از عوارض مي تواند اگر علائم پس از مدتي از بين رفته باشند. اقدامات اورژانس جهت بهب

ر در نجات جان بيمار مؤثر باشد. پس از انتقال بيمار به بيمارستان، اقداماتي همچون تصويربرداري، سي تي اسكن، الكتروكارديوگرافي و ساي
ي، خونريزي يا انسداد كه موجب سكته مغزي شده از ميان برداشته آزمايشات از قلب انجام مي شود. در پاره اي از موارد نيز، به وسيله جراح

البته حيات دوباره افرادي كه دچار سكته مغزي شده اند، بستگي به خفيف يا شديد بودن سكته و دائمي يا برگشت پذير بودن آن  .مي شود
  .دارد

  

پنج نشانه هشداردهنده سكته مغزي براي تمام افراد ضروري و بسيار حائز اهميت است چون وقتي علائم اين عارضه آغاز شوند    آگاهي از
  كنند.به سرعت پيشروي و زمان را براي امدادرساني به موقع به بيمار محدود مي

  
  تواند جان بيمار را به موقع نجات دهد.ميبه گزارش ايسنا، سكته مغزي اغلب كشنده است و بنابراين آگاهي از علائم آن 

  
هاي جسمي و ذهني و از كارافتادگي است كه موجب بروز در مورد سكته مغزي اين است كه اين عارضه عامل اصلي ناتواني ترنكته مهم

  شود.مشكلات جدي در تكلم، حافظه و تحرك مي
  

گران كرده، سرعت افزايش نرخ ابتلا به سكته مغزي در جوانان و حتي هاي اخير نآنچه بيشتر متخصصان و مسوولان را بويژه در سال
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  كودكان است.
  

كند. هرچند علائم اصلي سكته در زنان و مردان يكسان است اما در هاي مغزي را نابود ميسكته در واقع نوعي حمله مغزي است كه سلول
  كند كه مختص جنسيت آنها است.زنان علائم منحصر به فردي بروز مي

  
درصد از كل موارد سكته مغزي از نوع سكته ايسكميك هستند. اين نوع سكته  90سكته خفيف و شديد هر دو علائم مشابهي دارند. حدود 
شوند. در اين وضعيت مغز با هاي خوني مانع از رسيدن جريان خون به مغز ميحاصل بسته شدن عروق سرخرگي است كه در آن لخته

  شوند.هاي مغزي تلف مييي مواجه شده و در نتيجه سلولكمبود اكسيژن و مواد غذا
  

دهد كه يك رگ خوني ظريف هستند. اين نوع سكته زماني رخ مي هاي ناشي از خونريزيدرصد از موارد سكته مغزي از نوع سكته 10تنها 
ان اندازه آسيب ناشي از حمله قلبي روي بافت تواند به همشود. تاثير مخرب سكته روي بافت مغز ميدر مغز سوراخ شده و يا واقعا پاره مي

  قلب باشد.
  

  پنج نشانه هشدار دهنده سكته مغزي
  

پنج علائم در زنان و مردان حائز    شوند به همين خاطر توجه به زمان شروع هر يك از اينعلائم سكته مغزي به طور ناگهاني آغاز مي
  اهميت است. 

  
  اين علائم عبارتند از:

  
  كند.ي يا ضعف كه معمولا فقط در يك طرف صورت يا بدن، در يك دست يا پا و بسيار ناگهاني بروز مياحساس كرخت -1

  
هاي ديگران هاي مناسب و يا حتي ناتواني در درك گفتهگيجي كه موجب نامفهوم شدن ناگهاني گفتار و دشواري در پيدا كردن واژه -2

  شود.مي
  
  ه ناگهاني، از دست دادن تعادل و از دست دادن هماهنگي است.مشكل در راه رفتن كه ناشي از سرگيج -3

  
  شود.شدن كلي ديد ميشود. گاهي نيز فرد دچار دوبيني يا تيرهتاري ناگهاني ديد كه موجب مشكل در بينايي در يك يا هر دو چشم مي -4

  
  سرگيجه و حالت تهوع همراه است. العاده شديد كه شبيه به يك ضربه ناگهاني است و گاهي باسردرد غيرعادي و فوق -5

  
دهد در زنان پنج نشانه ها نشان ميهر چند موارد فوق شايعترين علائم مشترك هشداردهنده سكته در زنان و مردان هستند اما بررسي

  شوند. شود كه اين علائم مخصوص جنسيت آنهاست و در مردان اغلب ديده نميبيشتر نيز مشاهده مي
  

  د از:اين علائم عبارتن
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  احساس خستگي ناگهاني-

  
  افتادن يا تشنج ناگهاني-

  
  تشديد ناگهاني ضربان قلب -

  
  بروز درد ناگهاني در قفسه سينه، دست، پا و صورت -

  
  تنگي نفس به طور ناگهاني و يا سكسكه -

  
ت فرصت وجود دارد. بنابراين هر هاي احتمالي به مغز بيمار فقط سه ساعسكته يك حالت جدي اورژانسي است و براي متوقف كردن آسيب

 نوع نشانه و علامتي صرف نظر از كوچك بودن آن بايد فورا مورد توجه قرار بگيرد.

  : درمان

  بيمارستان و انجام درمان هاي مقدماتي بستري در -1

  هاي داروئي به صلاحديد پزشك براي جلوگيري از افزايش اندازه لختهدرمان شروع -2 

  مغزي لزوم. انجام عمل جراحي براي بازكردن عروق مسدود (بندرت) . يا تخليه خونريزي داخل در صورت -3 

   ... اي . رژيم غذائي مناسب وزمينه هايدرمان مناسب فشار خون بالا، درمان و اصلاح بيماريوضعيت بيمار پس از ترخيص  كنترل -4 

  .حل بعدي بسيار ارزشمند خواهد بودگفتار درماني ، حركت درماني ، و... در مرا نوتواني -5

  مختلف به صورت هاي تشنج -6 

 عوارض ناشي از سكته مغزي

رخ داده است عوارض سكته بستگي به شدت سكته و زمان درمان بيماري دارد. انواع آسيب ها بستگي به محلي دارد كه سكته در آنجا .  

لات صحبت سخت راه رفتن، مشكلات بينايي، مشكلات بلع غذا و مشكمشكلات شايع بعد از سكته شامل: بي حسي دست ها و پاها، 
  .كردن و درك كردن مي باشد

  .اين مشكلات مي تواند دائمي باشند، اما بيشتر مردم دوباره توانايي هاي خود را بازمي يابند

 فيزيوتراپي

  .بعد از سكته مغزي، عضلات ضعيف مي شوند و فرد تعادل بدني ندارد

با راه رفتن و ديگر فعاليت هاي روزانه فرد تداخل مي كننداين مشكلات  .  

 .براي بازيابي تعادل بدن و تقويت عضلات، فيزيوتراپي بهترين روش است
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كند براي مهارت هاي حركتي ظريف مانند: استفاده از قاشق و چنگال، نوشتن و دوختن چيزي با دست، كار درماني مي تواند كمك .   

 گفتار درماني

ياورد و خشي جزو روند بهبودي بيماران مي باشد. اين درمان كمك مي كند كه بيمار مهارت هاي از دست داده را دوباره به دست بتوانب
 .آسيب هايي كه هنوز بوجود نيامده است را جبران كند

 .هدف اين است كه بيمار استقلال خود را دوباره بدست آورد

، گفتار درماني مهم استبراي افرادي كه مشكل در صحبت كردن دارند . 

   .گفتار درمان مي تواند مشكل بلع اين افراد را بهبود دهد

 بحث درماني

 .افرادي كه از سكته جان سالم به درآورده اند بايد بتوانند احساساتي همانند: ترس، خشم، نگراني و غم و اندوه را نشان دهند

اين زمينه كارگشا باشدمشاوره با يك روانشناس و يا روانپزشك مي تواند در  . 

 .درمانگر همچنين مي تواند علائم افسردگي را در افراد بعد از سكته مغزي ببيند

  

 جلوگيري از سكته 

  .مي توانيد با تغيير عادات از سكته جلوگيري كنيد

  .كشيدن را ترك كنيد سيگار -

  .ورزش كنيد و وزن مناسب خود را حفظ كنيد -

 براي بازيابي تعادل بدن و تقويت عضلات بعد از سكته، فيزيوتراپي بهترين روش است
  .ننوشيد الكل -

 .نمك را كم مصرف كنيد -

غذايي سالم به همراه ميوه، سبزيجات، غلات كامل و ماهي داشته باشيديك رژيم  - . 

دارو درمانيجلوگيري از سكته:   

 .براي افرادي كه در معرض خطر سكته قرار دارند، پزشكان توصيه به داروهايي مي كنند كه اين خطر را كاهش دهد

 .از چسبيدن پلاكت ها به هم و تشكيل لخته جلوگيري مي كنند داروهاي ضد لخته مثل آسپيرين
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 .همچنين داروهاي ضد لخته ديگري از قبيل وارفارين، براي از بين بردن سكته در برخي بيماران مفيد است

 .اگر شما داراي فشار خون بالايي هستيد، پزشك به شما داروي كاهنده فشار خون مي دهد

  

 جراحي :جلوگيري از سكته

 .در برخي مواقع، سكته در نتيجه تنگ شدن شريان كاروتيد رخ مي دهد

 .شريان كاروتيد، رگ خوني است كه در هر طرف گردن وجود دارد و خون را به مغز مي برد

ومي خوانده رادي كه دچار سكته خفيف شده اند، ممكن است عمل جراحي براي آنها مفيد باشد. اين عمل جراحي به نام كاروتيد اندراكتاف
 .مي شود

   .با استفاده از اين عمل، لخته را از جدار شريان كاروتيد برمي دارند و جلوگيري از سكته مغزي مي كنند

بالون و استنتجلوگيري از سكته:   

 .اين روش به نام آنژيوپلاستي خوانده مي شود .پزشك همچنين مي تواند لخته موجود در شريان كاروتيد را بدون عمل جراحي درمان كند

دود شده در اين روش، به طور موقتي يك كاتتر به داخل عروق وارد مي كنند و يك بالون كوچكي را پر از باد مي كنند كه منطقه مس
دتوسط پلاك را باز كن . 

  .يك لوله فلزي كه به نام استنت خوانده مي شود را مي توان در رگ قرار داد تا رگ را باز نگه دارد

  

 زندگي بعد از سكته 

ت كنندبيشتر از نصف افرادي كه دچار سكته مي شوند، دوباره توانايي خود را به دست مي آورند و خود مي توانند از خودشان مراقب . 

خته را مصرف مي كنند، به زودي بهبود خواهند يافتافرادي كه داروي ضد ل . 

 .مي باشند، اغلب مي توانند با استفاده از درمان هاي بالا، عملكرد مستقل را ياد بگيرند افرادي كه داراي ناتواني و معلوليت

 م بيشتر از سكته مغزي اول است، اما اين خطر با گذشت زمان كمتر مي شودخطر سكته مغزي دو


