
  

  

 

 

 

  نارسايي كليه
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 مبتلا به بيماريهاي مزمن كليويهدف كلي آموزشهاي حين بستري و زمان ترخيص بيماران هدف كلي: 

درك ماهيت مزمن بودن بيماري قادر باشند پس از ترخيص با توجه به اين است كه اين بيماران ضمن 

 ملاحظات سالمندي و نوتواني تصميم گيري درستي در قبال انجام فعاليتها، نحوه تغذيه، مصرف داروها

  ورزيم غذايي خود داشته باشند.

  :اهداف رفتاري

  رود:پس از آموزش اين مطالب از بيمار انتظار مي

  مددجويان با استفاده از پوسترهاي آموزشي موقعيت كليه را توضيح دهد. -1

  مددجويان واژه بيماريهاي مزمن كليه(نارسايي كليه) را تعريف كنند. -2

  علل ايجاد نارسايي كليه را توضيح دهند. -3

 علايم بيماري خود و ارتباط آن را با نارسايي كليه بيان كند. -4

 بيان كندخود را و نحوه تشخيص بيماري  روشهاي گوناگون درمان  -5

 دياليز را تعريف كند. - 6

داروهاي خود را شناخته و هدف، زمان، مقدار و نحوه مصرف و عوارض داروها را  -7

 توضيح دهد.

 ضيح دهد.ميزان فعاليت مجاز و غيرمجاز خود را تو -8

 هرم غذايي را توضيح دهد. -9

غذاهاي حاوي سديم بالارا نام ببرد و روشهاي كاهش سديم رژيم غذايي را  -10

 بشناسد.



بالارا نام ببرد و روشهاي كاهش پتاسيم رژيم غذايي را  غذاهاي حاوي پتاسيم -11

 بشناسد.

بالارا نام ببرد و روشهاي كاهش فسفر رژيم غذايي را  غذاهاي حاوي فسفر -12

 بشناسد.

 گيري آنها را بيان كند.نحوه مصرف مايعات و اندازه -13

 نحوه مراقبت از كاتتر مصنوعي يا فيستول را توضيح دهد. -14

( نحوه كنترل كم خوني، كنترل فشار خون، متدهاي مراقبت خود در منزل -15

نحوه اداره خستگي، نحوه درمان  گرفتگي عضلات، نحوه اداره افسردگي و اضطراب،

  را بيان كند. )نترل خونريزي ...خارش، نحوه ك

 علايم هشداردهنده بيماري خود و نحوه پيگيري پس از ترخيص را بداند. - 16

	

  

  

  

  

  

  

  



  

 

  ماهيت بيماري

نارسايي كليه حالتي است كه عملكرد طبيعي كليه ها متوقف مي شود. دو نوع نارسايي كليه 

  وجود دارد:

  نارسايي حاد كليه -1

  نارسايي مزمن كليه -2

 كليه: نارسايي حاد 

ها متوقف مي  نارسايي حاد كليه وقتي است كه به طور ناگهاني عملكرد طبيعي كليه

شود. اغلب علت آن مسموميت با سموم، داروهاي مضر، كاهش شديد فشارخون، ضربات و 

ها به باشد. اين حالت موقتي بوده و اغلب كليهصدمات، عفونت و يا انسداد در جريان ادراري مي

گردد. هر چند ممكن است در مواردي كه درمان نشده يا نزديك به آن بر ميعملكرد معمول 

باقي بماند به نارسايي مزمن كليه تبديل شود. در اين موارد شديد ممكن است دياليز به طور 

  ها سلامت خود را بازيابند.موقت نياز باشد و بعد از آن كليه

 :نارسايي مزمن كليه  
نارسايي مزمن و پايدار كليه ها مي باشد در اين حالت كليه  شديدترين شكل بيماري كليوي،  

ها آنچنان صدمه ديده اند كه قادر به انجام اعمال حياتي خود نيستند و مبتلايان براي ادامه 

  دريافت كنند. كليه پيونديقرار گيرند يا  تحت درمان با دياليزحيات يا بايد 



 علل ايجاد نارسايي كليه

هستند. ساير علل عبارتند از:  ديابت و فشار خون بالايي كليه ها، شايع ترين علل نارسا

بيماري هاي ارثي مانند كليه پلي كيستيك، بيماريها ي مادرزادي كليه، بيماريهاي سيستم 

ايمني مثل لوپوس، سنگ كليه، تومورها و بزرگي پروستات در مردان ، ابتلا به عفونت هاي 

  .مكرر ادراري

  علائم نارسايي مزمن كليه 

 يضعف عمومكشاند  يه كه شخص را به مطب پزشك ميمزمن كل يمارين علامت بيمعمولا اول

چند علامت  يبروز كند ول ياديتواند علائم ز يه ها خوب كار نكنند ميكل ي. گر چه وقتاست

  ه عبارتند از :يمزمن كل يماريمهم هشدار دهنده ب

  ادرار كردن يچگونگا ير در دفعات ادرار و ييتغ 

 احساس سوزش در هنگام ادرار 

 رنگ يا قهوه ايادرار خون آلود  

 ا شكميورم صورت، دست ها، پاها و  

 فشار خون بالا 

  درد پهلو ويا كمر، درست زير لبه دنده ها 

: سرگيجه، سردرد، تهوع و استفراغ، بي اشتهايي، بي خوابي گر شامليعلائم د

  عضلاني در شب، عدم تمركز حواس و... مي باشد.شبانه، خارش بدن، گرفتگي 



ممكن است علي رغم اين كه كسي كار معمول كليه هايش را از دست بدهد هيچ يك 

از اين علائم نيز وجود نداشته باشد؛ بنابراين، در بيشتر اوقات بررسي هاي 

  آزمايشگاهي لازم است تا مشكل را آشكار سازد.

  درمان نارسايي كليه 

ن كه بيمار دركدام مرحله از نارسايي مزمن كليه باشد از درمان ساده با تجويز يك بسته به اي

  سري از داروها و رعايت رژيم غذايي خاص، تا دياليز و پيوند كليه استفاده مي شود.

  روش هاي درمان نارسايي مزمن كليه عبارتند از:

  دياليز  

 پيوند كليه                                   

  دياليز چيست؟           

ما از يله آن مواد زائد خون مستقياست كه به وس يدرمان پزشك يش خون نوعيا پالايز ياليد

ز به ياليشود. ديت ميرون از بدن هدايه دارند گرفته شده و به بيكل ييكه نارسا يمارانيخون ب

  شود:يدو صورت انجام م

 شايعترين روش درماني"  همودياليز"  

  صفاقيدياليز  



ه يو سموم (مواد زائد) بدن با استفاده از دستگاه كل يعات اضافيز است كه در آن ماياليد يوعن

شود. براي فرستادن خون به درون  يان خون شما خارج ميز) از جريالين دي(ماش يمصنوع

كليه مصنوعي، پزشك نياز به يك راه دسترسي (ورودي) به رگهاي شما دارد. اين امر با يك 

شما امكان پذير است. گاهي اوقات اين راه ا ران يا گردن و يساعد دست ي كوچك در جراح

اهرگ در ناحيه زير پوست و تشكيل يك رگ خوني بزرگتر به نام يبا اتصال يك سرخرگ به س

عملي ميشود. با اين وجود در صورتي كه رگهاي شما براي فيستول كافي نباشد،  فيستول

براي اتصال يك سرخرگ و يك سياهرگ زير پوست استفاده مي پزشك از يك لوله پلاستيكي 

 يز ميالين ديماش يق وارد صافين طرياز ا يناميده مي شود. خون سرخرگ گرافتكند كه 

رد كه باعث خروج آب يگ يز انجام مياليد ين خون و محلول موجود در صافيب يشود و تبادلات

ساعت ) تا خون شما  4تا  3دهند(معمولا  ين عمل را آن قدر ادامه ميشود. ا يو مواد زائد م

                ه و پاك شود.يتصف

 

  : فيستول1 شكل

 

مرتبا  يستيوند بايه هستند تا زمان انجام پيشرفته كليمزمن و پ ييكه مبتلا به نارسا يمارانيب

ه ياز اعمال كل ين روش برخيشود بلكه ا يه نميكل يينارسا يز باعث بهبودياليز شوند، دياليد

  :گرفت2 شكل



ز ياليساعت به انجام همود 4تا  3بار و هر بار به مدت  3تا  2دهد. معمولا در هفته  يرا انجام م

  از است.ين

  ؟ چه كارهايي بايد يك بيمار همودياليزي انجام دهد

روزمره اش  يدر روش زندگ يراتييتغ يك سرياز است كه يز، نياليمار تحت درمان با هموديب

و بهتر ماندن و بهتر بودن  يماريدر جهت كاهش عوارض ب ييمراقبت ها يك سريجاد كند و يا

 يارائه م يحاتيلازم توض يرات و مراقبت هايين تغيمهم از ا ينجا پاره ايخود انجام دهد. در ا

  شود.

  

 

  رژيم غذايي:

 رعايت نکنيد:بيمار عزيز در صورتي که رژيم غذايي خود را 

  مواد اضافي و مايعات در بدن جمع مي شود. 

 بار كاري كليه افزايش مي يابد. 

 پيشرفت و خطر بيماري ها افزايش مي يابد.  

اختلال در توانايي جسمي، افسردگي، سوءتغذيه، فشار خون بالا مي تواند سبب  

 شود. و در نهايت منجر به مرگ



 
بنابراين اهداف رعايت رژيم غذايي در 

 بيماران همودياليزي عبارتند از:

 كاهش مواد زايد بدن  

 فراهم كردن مواد غذايي كافي براي رشد و ترميم بدن 

 (سديم، پتاسيم و فسفر)تنظيم آب و الكتروليت هاي بدن 

 پيشگيري از كم خوني 

 

ت كند، ياش رعا ييم غذايدر مورد رژ يزياليمار هموديك بيد يكه با يراتيين تغيتريع شا

: انرژي غذا، پروتئين، سديم، پتاسيم، فسفر، آب و ر استيمقدار مصرف موارد ز مربوط به

 مايعات،  ويتامين ها و مواد معدني

  پيروي از رژيم غذايي و مايعات با كنترل موارد زير بررسي مي شود:

  كنترل وزن قبل و بعد از دياليز 

 اندازه گيري سطوح خوني آلبومين، سديم، پتاسيم و فسفر و ... 

  هرم غذايي چيست؟     

براي كمك به افراد در مورد نوع و مقدار غذاي مورد نياز براي سلامتي يك هرم غذايي طراحي 

  شده است كه شامل چند گروه مواد غذايي مي باشد:



 
 (منبع اصلي انرژي)گروه غلات مانند نان، برنج، ماكاروني 

  ميوه ها و سبزيجات 

 گوشت ها و لبنيات 

  چربي هاانواع شيريني و 

  

 رژيم غذايي بيمار همودياليزي با افراد سالم چه تفاوتي دارد؟  
است كه آنان را در  بيشتر در رژيم غذايي بيماران همودياليزي چربي و كربوهيدرات -

 حفظ وزن و عضلات و تامين انرژي كمك مي نمايد.

  مي باشد. (كم)در اين بيماران محدود  سديم، پتاسيم، فسفر و مايعاتمصرف  -

 بوده و نوع پروتئين مصرفي بايد مرغوب باشد. (كم)رف پروتئين محدودمص -

  كالري چيست؟       

   كالري واحدي است براي اندازه گيري ارزش انرژي يك غذا.



بدن ما مانند موتوري است كه براي حركت نياز به انرژي دارد. مواد غذايي در بدن مي سوزند و 

توليد انرژي مي كنند. انرژي توليد شده با فعاليت كردن، ورزش كردن و حتي در حين خواب 

  مصرف مي شود.  

م يرد. اگر رژو ... تفاوت دا فعاليت بدني، جنس، سنميزان نياز هر فرد به كالري با توجه به  

كالري كمتر از نياز بدن باشد بدن پروتئين ها و چربي هاي ذخيره را مصرف مي  يدارا ييغذا

كند و تحليل مي رود و فرد دچار كاهش وزن مي شود و در صورتي كه مقدار كالري مصرفي 

  بيش از نياز بدن باشد به صورت چربي ذخيره مي شود و فرد دچار افزايش وزن مي شود. 

  ين منابع براي تامين كالري بدن مواد نشاسته اي و چربي ها مي باشند.بهتر 

 از كاهش وزن زياد اجتناب نماييد زيرا مي تواند سبب سوء تغذيه و بيماري گردد. 

بهترين راه براي آگاه شدن از مقدار كالري روزانه آن است كه غذاهاي مصرفي روزانه را  

اين جدول را از متخصص تغذيه درخواست  در جدول كالري مواد غذايي يادداشت كرده

  كنيد. 

 :در صورتي كه لاغر مي باشيد

  مصرف روغن هاي گياهي(گل آفتابگردان، سويا، روغن زيتون) را افزايش دهيد. 

 شكر و شيريني جات از قبيل عسل و مربا مصرف كنيد. 

 به جاي سه وعده غذايي، شش وعده غذايي داشته باشيد. 

زياد از قبيل گوشت ها به جاي غذاهاي با كالري كمتر مانند سالاد از غذاهاي با كالري  

 ها، سوپ و آبگوشت استفاده نماييد.

 غذا را در محيطي آرام و بدون استرس ميل كنيد. 



 ا زمايعاتي كه كالري بيشتري دارند به جاي آب، چاي و قهوه كم رنگ استفاده كنيد. 

 براي افزايش اشتها، ورزش كنيد. 

 يخ زده و كنسروي با قند زياد مانند كمپوت ها استفاده كنيداز ميوه هاي  

  برنامه غذايي متنوع داشته باشيد. 

 :در صورتي كه وزنتان زياد است

 چربي غذاها را جدا كنيد. 

 مصرف مواد قندي و چرب را كاهش دهيد. 

  به جاي سرخ كردن مواد غذايي مانند تخم مرغ و سبزيجات آنها را آبپز يا بخارپز كنيد. 

  در مجموع بدن از سه گروه مواد غذايي مصرفي، تامين انرژي مي كند:

  كربوهيدرات ها: مثل نشاسته و قند ها  
 چربيها: مثل روغن هاي گياهي و حيواني  
 پروتئين ها: مثل گوشت ها(ماهي، مرغ، گوسفند و گاو)، تخم مرغ و شير . 

 

  بدانيد؟ قندي و نشاسته ايآنچه كه بايد در مورد مواد  

مواد نشاسته اي بخش اساسي رژيم غذايي بيماران تحت درمان با همودياليز را به خود 

  اختصاص مي دهد و سهم بسزايي در تامين انرژي دارد. 

مواد قندي كه شما مصرف مي كنيد سلولهاي بدن آن ها را مي سوزانند و انرژي آزاد مي كنند. 

ه جاي قند ها مي سوزاند. بنابراين مهم اگر كربوهيدرات مصرفي كافي نباشد بدن عضلات را ب

  مي باشند. كربوهيدرات هاترين منبع انرژي 



سيب زميني، بعضي ميوه ها، شكلات و مربا اگر چه منابع غني از كربوهيدراتها(قند) هستند، 

را  شكر، عسل، قندليكن داراي پتاسيم بالايي هستند بهتر است كمتر استفاده شوند درعوض 

  مي توانيد استفاده كنيد.  به مقدار دلخواه

 .شما بستگي دارد وزن و سطح فعاليتميزان كربوهيدرات مصرفي به 

 

  بدانيد؟ چربيهاآنچه كه بايد در مورد 

چربي ها از جمله مواد غذايي هستند كه بيماران همودياليزي مي توانند به راحتي استفاده 

برابر آسيب ديدگي، تنظيم توليد انرژي، حفاظت بدن در كنند. چربي ها در بدن براي 

  استفاده مي شود. دما و كمك به جذب بعضي ويتامين ها

                   نوع چربي مصرفي جهت پيشگيري از بيماري هاي قلبي مهم است.

از مصرف چربي هاي كه در دماي اتاق جامد هستند مانند چربي هاي حيواني، مارگارين، كره  

داري كنيد. مصرف روغن هايي كه در دماي اتاق مايع(اشباع و روغن هاي گياهي جامد خود

نشده) بوده مانند روغن هاي گياهي(روغن آفتاب گردان، سويا و زيتون) و روغن ماهي بي ضرر 

مي باشند. زيرا كمتر مي توانند به قلب شما آسيب برسانند. اما بايد مراقب باشيد كه هنگام 

غن نشود. بنابراين تا آنجايي كه مقدور است از مصرف طبخ غذا حرارت زياد باعث دود كردن رو

  غذاهاي سرخ كردني كمتر استفاده كنيد.

  پروتئين چيست؟      



پروتئين در بدن موجب رشد، ايجاد نيرو و ترميم اندامهاي بدن مي شود و سلامت و قدرت 

  دفاعي بدن در مقابل بيماري ها را تامين مي كند. 

به اندازه كافي به بدن نرسد، بدن جهت كسب انرژي از پروتئين اگر كربوهيدرات ها و چربي 

استفاده مي كند. حاصل سوخت و ساز پروتئين در بدن مواد زائدي من جمله اوره است. اوره 

در نارسايي كليه از بدن دفع نشده و تجمع مي يابد و حالتي به نام اورمي (افزايش اوره در 

اشتهايي، تهوع و استفراغ، خارش بدن و ... در بيمار  خون) ايجاد مي كند كه عوارضي مثل كم

  به وجود مي آورد.

رژيم مناسب براي بيماران همودياليزي بايد پروتئين كافي و مورد نياز بدن را بدون بالا رفتن 

ميزان اوره خون تامين نمايد. اگر بيمار پروتئين زياد و يا از پروتئين هاي نامرغوب استفاده كند 

  زايش مي يابد. اوره خون اف

مي تخم مرغ و شير   ماهي، مرغ، گوسفند و گاو،گوشت ها؛  منابع پروتئين مرغوب شامل:

                             باشد. 

به ازاي هر  گرم 2/1تا  1 ميزان مجاز و مناسب مصرف پروتئين در بيماران همودياليزي معمولا

  كيلوگرم وزن بدن در روز مي باشد و مهم اين است كه، از نوع مرغوب باشد.

البته مواد غذايي ديگر نظير غلات و حبوبات نيز داراي پروتئين هستند ولي نوع پروتئين آنها 

  گياهي و نامرغوب مي باشد و بايد كمتر مصرف شوند.

  وتئين خونتان را نشان مي دهد.كه ماهانه كنترل مي شود ميزان پر آلبومين سرم

   گرم در دسي ليتر 4سطح آلبومين: بيشتر از 



 

 

 

  مواد پروتئيني:

 قابل مصرف مصرف نشود 

 (پروتئين مرغوب)

  )نامرغوب پروتئينقابل مصرف (

 پايين) (پروتئين با ارزش غذايي

 سوسيس  -

   

  كالباس و همبرگر -

  

گوشت نمك زده و  -
  سرخ شده   

جگر، قلوه و كله  -
 پاچه

  

مواد غذايي كنسرو  -
شده و انواع تن ماهي 

 ؛ گاو، گوشت ها
گوسفند، مرغ، جوجه، 

  بوقلمون، ماهي 
 تخم مرغ  

  

 ،پنير و  شير
(پتاسيم و لبنيات

فسفر بالايي داشته 
بنابراين بايد 
متعادل مصرف 

 شوند)

  حبوبات

  
  غلات 

  

  نشاستة و برنج

     



      

  سبزيجات و   ميوه ها 

  

  

  سديم چيست؟      

و در هنگام سديم (نمك) يك ماده معدني مهم است كه تقريبا در همه مواد غذايي يافت شده 

  نقش مهمي دارد. تعادل مايعات بدن و فشار خونو در پخت به اكثر غذاها اضافه مي شود 

ميزان محدوديت سديم در رژيم غذايي  ميزان فشارخون و نارسايي كليه بيمار،با توجه به 

  ي كند.فرق م

گرم در روز محدود مي شود. مصرف اين  2-3در بيماران همودياليزي سديم دريافتي به ميزان 

  مقدار بعد از گذشت مدت زمان كوتاهي، بخشي از عادات غذايي مي شود.

در صورت مصرف مقدار زيادي سديم(نمك)، فرد تشنه شده و مايعات بيشتري مي 

اين افزايش مايعات باعث افزايش نوشد كه سرانجام در بدن جمع مي شوند. 

  فشارخون، نارسايي قلب و سكته قلبي مي شود.

بنابراين شما بيماران همودياليزي به دليل اينكه كليه هاي شما مايعات اضافي را خارج نمي 

  كند، بايد نمك كمتري استفاده نماييد.



در بيمار همودياليزي يک رژيم غذايي پر سديم(پر 

 ايجاد مي کند:نمک) مشکلات زير را 

  فشارخون بالا و افزايش خطر بيماري هاي قلبي                         

 ادم يا ورم صورت، دست ها و پاها 

 كوتاه شدن تنفس 

 سردرد و احساس كسالت 

با رعايت يك رژيم غذايي كم سديم(كم نمك) مي توان تعادل سديم را برقرار نمود و از  

  بروز اين علائم جلوگيري

  :زير را جهت مصرف مايعات و كنترل تشنگي به بيمار خود توصيه كنيد راهكارهاي

هر چه مقدار سديم (نمك) مصرفي شما كمتر باشد، نياز بدن شما به آب كمتر است.  

  پس رژيم غذايي كم سديم را رعايت كنيد.                    

سوپ، آش، علاوه بر آب و شير، غذاهايي كه در دماي اتاق مايع هستند از قبيل  

آبگوشت، ژله، بستني، همچنين بسياري از ميوه ها و سبزيها مانند هندوانه، خربزه، 

انگور، سيب، پرتقال، گوجه فرنگي، كرفس، كاهو داراي مقدار زيادي آب هستند. كه 

 بايستي از آن ها آگاهي داشته و در مصرف آنها احتياط نماييد.

 فاده نماييد. بعد از صرف غذا، از آب نبات يا آدامس است 

 مايعات را در ليوان كوچك يا فنجان مصرف كنيد. 

 براي خوردن سوپ ها و غلات پخته شده از چنگال استفاده كنيد. 

 از مصرف غذاهاي خيلي شور يا خيلي شيرين اجتناب نماييد. 



از افزودن نمك به غذا هنگام طبخ و مصرف آن در سر سفره پرهيز كنيد در عوض با  

معطر تازه و يا خشك شده و ادويه جات(سركه، ليمو و ادويه جات  افزودن سبزي هاي

  بي نمك) غذاهاي خود را خوش طعم كنيد.

از مصرف انواع ترشي، خيار شور، سس ها و ميان وعده هايي از قبيل چيپس، سيب  

 زميني و پفك و يا آجيل و پنير شور خودداري كنيد. 

نتخاب كنيد (به برچسب مواد غذايي غذاهايي كه حاوي بر چسب سديم پايين است را ا 

 دقت نماييد).

از مصرف غذاهاي آماده و كنسرو شده، تن ماهي، سوسيس و كالباس، پيتزا و .. اجتناب  

 نماييد.                                                               

ي سديم در مصرف منابع سديم پنهاني نظير خميردندان، دهان شويه، آب آشاميدن 

 دار(نمك دار)، بكينگ پودر دقت نماييد.

تر در ميلي لي 100نوشابه هاي گازدار به علت دارا بودن مقادير زياد سديم، بيشتر از  

  روز مصرف نشوند.

 غذاهاي حاوي سديم بالا(نمك بالا):

دسرها، سوپ ها، لبنيات، غذاهاي كنسروي و آماده، خيار شور، زيتون، ترشي، غذاهاي  

 قبيل ماهي دودي.دودي از 

علاوه بر غذاهاي فوق غذاهاي پرسديم در الگوي غذايي ايران عبارتند از: آش رشته،  

  كشك و بادمجان، رشته پلو، ماهي دودي و آبگوشت 



سديم(نمك) در بسياري از فرآورده هاي غذايي مثلا در غذاهاي حيواني نظير شير،  

گياهي نظير كرفس، هويج،  پنير، تخم مرغ، گوشت ماهي، ماكيان و منابع غذايي

  اسفناج، شلغم سفيد، چغندر، برگ سبز چغندر به طور طبيعي وجود دارد.

 ؟چه مواد طعم دهنده اي را ميتوان به جاي نمك استفاده نمود

 روزماري                      ريحان

 زيره سياه               آويشن

زنجبيل                  مريم گلي

  

  د.ييه نمايمعتبر ته يها يد از عطاريتوان يموارد را من يا

 روش پخت مواد طعم دهنده:

اين مواد را به مقدار كم خريداري كنيد زيرا با گذشت زمان طولاني، بوي خود را از  

 دست مي دهند.

 ¾قاشق چاي خوري ادويه جات خشك شده و  ¼در هر نيم كيلو گوشت، كمتر از  

 ادويه جات تازه(سبزي هاي معطر) استفاده كنيد.



 دقيقه انتهاي پخت غذا اضافه نماييد. 15ادويه جات را در  

دقيقه تفت داده سپس آن ها را به غذايي  30ابتدا گياهان را با روغن يا كره به مدت  

 كه كاملا پخته ايد اضافه كنيد. 

 پتاسيم چيست؟

لازم است و در ركرد طبيعي اعصاب و عضلات كاپتاسيم يك ماده معدني است كه براي 

  وجود دارد.  شير، ميوه ها و سبزيجاتمواد غذايي از قبيل 

اگر چه پتاسيم عنصري مفيد و ضروري براي بدن است ولي افزايش آن مي تواند خيلي 

خطرناك (عوارض قلبي) باشد. در نارسايي كليه پتاسيم از بدن دفع نمي شود و تا زمان انجام 

  دياليز در بدن تجمع مي يابد.

در ليتر  ميلي اكي والان 6بنابراين براي بيماران همودياليزي؛ ميزان پتاسيم خون كمتر از 

ضعف مطلوب مي باشد. اگر ميزان غلظت پتاسيم در فواصل دياليز بيش از اندازه بالا رود، باعث 

  ست حتي باعث مرگ شود. مي شود و مي تواند روي ضربان قلب اثر بگذارد و ممكن اعضلاني 

بايد توجه داشت كه بيشتر ميوه جات حاوي پتاسيم بالا هستند و  در زمان مصرف ميوه جات

در بيماراني كه ادرار دارند نيازي به محدوديت شديد  ارزيابي ميزان پتاسيم ضروري است.

آنها بايد حتماٌ مصرف ميوه  پتاسيم وجود ندارد. در بيمارانيكه ادرار آنها كاملاٌ قطع شده است

  كنترل شود و بايد مواد حاوي پتاسيم از رژيم غذايي آنها حذف شود.

  آب كمپوت و آبگوشت است. -بيشترين پتاسيم در آب ميوه 



موز، كيوي، آلوزرد، شليل،خربزه، طالبي، پرتقال، انار، نارگيل،انبه، خرما، از ميوه ها :  

، توت خشك و برگه زردآلو غني از يگريپ فروت، شليل، گرمك و گلابانجير، زرد آلو، 

 پتاسيم هستند.

جگر، بستني، لبنيات، گوشت هاي قرمز، بوقلمون،آجيل و خرما مقدار زيادي پتاسيم  

  دارند.

گوجه فرنگي خام يا پخته فقط به اندازه يك عدد متوسط  سيب زميني، گوجه فرنگي( 

باميه و فلفل )، قارچ، نخودفرنگي،آرد نخودچي، جو، كدو، باقلاي سبز، در روزمجاز است

و از سبزيجات اسفناج، جعفري، ترخون، سير، فلفل، كنگر، داراي پتاسيم زيادي  تند

 هستند.

 ميوه هاي كنسروي معمولا پتاسيم كمتري نسبت به ميوه هاي تازه دارند. 

 كرده و آب آنها را دور بريزيد.گوشت، سيب زميني، هويج، كلم و ... را آب پز  

دقيقه در آب قرار  30اگر سيب زميني آبپز شود يا پوست آن كنده شده و  

 پتاسيم خود را از دست مي دهد. %75داده شود حدودا 

    

 شود. ايست قلبيافزايش پتاسيم ممکن است منجر به  

 

 

روش کاهش پتاسيم موجود در مواد غذايي از قبيل 

  :لبو(چغندر قند) و شلغمسيب زميني، هويج، 



پوست آنها را بگيريد و در قطعاتي كوچك آنها را خرد كنيد و آن ها را در آب سرد  -1

  بريزيد.

برابر مقدار سبزيجات مي باشد(خيساندن  10مقدار آب مورد نياز براي خيس كردن،  -2

  سيب زميني در آب)

 ساعت در آب خيسانده شود. 2حداقل به مدت  -3

  برابر مقدار سبزيجات طبخ نماييد. 5معادل با سپس آنها را در آبي  -4

 آب حاصل از پخت سبزيجات را كه سرشار از پتاسيم است دور بريزيد. -5

 مصرف شود اجتناب شود

زردآلو، موز، طالبي، كيوي، 

گريپفروت، انبه، خرما، انجير، 

كشمش، خشكبار، آجيل، آب ميوه 

  هاي بسته بندي شده

 

  
  

    و  انار(يك عدد كوچك) سيب

      
 كوچك) پرتقال و نارنگي (يك عدد

   
  هلو (يك عدد كوچك)  



نظير موز، كيوي و ميوه هاي خشك شده اجتناب  پتاسيم خيلي بالااز خوردن غذاهاي حاوي 

را بخوريد مثلا نصف يك گلابي را به جاي  يك  پتاسيم بالاكنيد و مقدار كمي از غذاهاي با 

  .گلابي و يا مقدار كمي از پرتقال و خربزه را بخوريد

 چيست؟ فسفر

سلامت و استحكام فسفر يك  ماده معدني است كه در بسياري از غذاها وجود داشته و در 

دارد كليه هاي شما شايد نتواند فسفر خونتان را دفع كند بنابراين فسفر استخوانها نقش 

     
  

           

 

        
  كاهو، هويج(يك عدد متوسط) 

  گرم     100 -فنجان 2گيلاس 

 گرم 100انگور 

          
  گرم       100تمشك 

  گرم    100توت فرنگي يا شاتوت 

سي سي، هندوانه  120آب ميوه هاي مجاز 

 وخربزه يك برش كوچك



خونتان بالا رفته و تعادل بين كلسيم و فسفر از بين مي رود و منجر به  برداشت كلسيم از 

ها مي شود كه در نتيجه استخوانها ضعيف و شكننده مي شوند. بنابراين بايد از  استخوان

مصرف غذاهاي حاوي فسفر بالا اجتناب نماييد. همچنين خوردن مقدار زياد فسفر ممكن است، 

 . باعث خارش پوستتان شود

  محدوديت در مصرف فسفر به اين معني نيست كه غذاهاي حاوي فسفر را اصلا
لكه به اين معني است كه بيشتر مراقب مصرف اين مواد غذايي مصرف نكنيد ب

 .باشيد

 

 زياد بودن فسفر باعث ايجاد مشکلات زير مي شود: 

  درد و تورم مفصل 

 خارش پوست 

  پوكي استخوان(به علت برداشت كلسيم از استخوان ها)    

 ميلي اكي والان در ليتر 1/5  تا 6 منطقه احتياط ميزان فسفر:  

  ميلي اكي والان در ليتر 6منطقه خطر:     بيشتر از 

  ميلي گرم در دسي ليتر 5/9تا  4/8ميزان طبيعي كلسيم:       

مي توانيد از ايجاد اين مشكلات  كنترل و محدود كردن مصرف غذاي پرفسفربا 

  پيشگيري كرده و يا شدت آن را كاهش دهيد.

 مواد پر فسفر: 



شيردان، زبان، كله پاچه،دل، جگر و قلوه به دليل بالا مصرف ماهي ساردين، سيرابي و 

  بودن فسفر ممنوع است.

  شكلات و ذرت برشته، نوشابه هاي حاوي كولا و مواد غذايي حاوي كاكائو 

  لبنيات از قبيل شير، ماست و بستني

       

  لوبياي قرمز و عدس 

                      

  .پسته و بادام زميني آجيل و ميوه هاي مغزدار مثل فندق،

       

  

ساعت قبل حبوبات بايد  12حبوبات فسفر بالايي دارند در صورت تمايل به مصرف آنها از 

  خيس شود چندين بار آب آنها را تعويض و سپس آن را مصرف كنيد.



   با توجه به بالا بودن فسفر در شير و از طرفي ارزش غذايي بالاي پروتئين شير، بيماران
فنجان شير در روز محدود مي شوند. تقريبا غير ممكن است  1- 2همودياليزي به مصرف 

كه ميزان فسفر خون با رعايت رژيم غذايي طبيعي شود بنابراين داروهاي متصل شونده 
 با فسفركمك كننده است.

 روهاي متصل شونده با فسفر مثل هيدروكسيد آلومينيم، كربنات كلسيم و سولامر دا
موجب مي شوند فسفر در روده ها به آن متصل شده و از طريق مدفوع دفع شوند، كه به 

 . كنترل فسفر در بدن كمك مي كند

 

 .بهترين زمان مصرف داروهاي فوق، بين دو وعده غذا است  

 اير داروها(ويتامين ها و مكمل هاي غذايي) مصرف شود چون اين دارو نبايد همزمان با س
 ممكن است آن ها را نيز از بدن دفع شوند.

  داروهاي متصل شونده با فسفر ممكن است ايجاد يبوست كنند در صورت داشتن
مشكلاتي در اين زمينه با پزشك معالج صحبت كنيد ممكن است وي براي شما نرم كننده 

  .نياز تجويز كندهاي مدفوع را در صورت 

 

آيا رژيم غذايي مي تواند از بيماري هاي  .١
استخواني که در بسياري از بيماران کليوي وجود 

 دارد پيشگيري نمايد؟

بله، كلسيم و فسفر دو ماده معدني مهم براي سلامتي استخوانها مي باشند. در بيماران كليوي 

ر به برداشت كلسيم از استخوان مي فسفر به ميزان كافي دفع نشده، بنابراين فسفر اضافي منج

شود. در نتيجه استخوانها ضعيف و شكننده مي شوند. با رژيم غذايي حاوي فسفر پايين، فسفر 

خون كاهش پيدا كرده و برداشت كلسيم از استخوانها كم مي شود و مي تواند از بيماري هاي 



ل شونده با فسفر تجويز استخواني پيشگيري نمايد. شايد پزشك براي اين هدف، داروهاي متص

  .كند

آيا بيمار همودياليزي براي تقويت استخوان  .٢
 ها، بايد کلسيم بيشتري مصرف نمايد؟

بله, از منابع كلسيمي كه فسفر كمتري دارند(پنير بي نمك) استفاده نماييد  چون اكثر لبنيات 

كه غني از كلسيم هستند فسفر بالايي دارند استفاده از داروهاي متصل شونده فسفر الزامي 

  است. 

 آب و مايعات:

بدن آن ها  افراد سالم هر مقدار كه بخواهند مي توانند آب مصرف كنند چون كه آب اضافي

توسط كليه هاي سالم از طريق ادرار دفع مي شود. ولي در نارسايي كليه آب و مايعات بدن 

 .بخوبي دفع نمي شود و به صورت آب اضافي تا جلسه بعدي دياليز در بدن تجمع مي يابند

 

افزايش حجم مايعات بدن مشکلات زير را به دنبال  

 دارد:

  قلب و مشكلات قلبيافزايش فشار خون، سخت شدن كار  

 ورم صورت، دست ها و پاها و اضافه وزن 

  تنگ شدن كفش به پا 



  تنگ شدن حلقه يا انگشتر به دست 

 تغييرات بينايي 

 كوتاه شدن و سخت شدن تنفس به دليل جمع شدن مايعات در ريه ها 

 سردرد و كاهش انرژي 

 عدم رضايت از دياليز 

يعات در حين دياليز از قبيل كاهش فشار بروز عوارض متعدد ناشي از دفع مقدار زياد ما 

 .خون، احساس گيجي، غش،كرامپ عضلاني، سردرد و تهوع

شما با مصرف مقدار مجاز مايعات مي توانيد از بروز اين مشكلات تا حد زيادي پيشگيري  

  كنيد.

پس يك بيمار همودياليزي در مصرف مايعات محدوديت دارد و ميزان محدوديت مايعات 

  دار توليد ادرار وي دارد. بستگي به مق

 روش اندازه گيري ميزان مصرف مايعات:

 ٢٤صبح) كه ادرار كرديد آن را دور بريزيد، سپس در طي  ٩يا  ٨صبح ساعت مشخصي(

ساعت يعني تا فردا صبح همان ساعت هر چه ادرار كرديد را جمع كنيد، مجموع حجم آن ها، 

سي سي، مقدار مجاز  ٨٠٠تا  ٤٠٠علاوه   حجم روزانه ادرار شما مي باشد. اين مقدار به

  مصرف مايعات روزانه شما مي باشد.

بيش بطور كلي مصرف آشاميدني بايد در حدي باشد كه اضافه وزن بين دو جلسه همودياليز 

  نباشد.  كيلوگرم 2از 



هنگاميكه شما دياليز مي شويد، ممكن است، هنوز كليه ها قادر باشند مقداري مايع را دفع 

هر فردي در خوردن مايعات با كنند يا اينكه كليه هايتان هيچ مايعي را دفع نكنند به اين دليل 

ديگري تفاوت دارد.

 

 

 کنترل مصرف مايعات و تشنگي:         

شما كمتر باشد، نياز بدن شما به آب كمتر است. هر چه مقدار سديم (نمك) مصرفي  

  پس رژيم غذايي كم سديم را رعايت كنيد.

نوشيدني هاي مجاز و مورد علاقه را به صورت يخمك و يا آلاسكا در آوريد و مصرف  

 كنيد.

(بهتر جهت رفع عطش و تشنگي مي توانيد از خرده هاي يخ به جاي آب استفاده كنيد 

 ب مورد نظر مقداري آب ليمو اضافه كنيد).است هنگام تهيه يخ به آ

 مرطوب كردن لب ها با پارچه نمدار يا آب خنك در رفع تشنگي موثر است. 

 دهانتان را با دهانشويه يا آب سرد غرغره كنيد و آب را خارج كنيد.  

جهت كنترل بهتر ميزان مايعات دريافتي، هر روز در يك ساعت معيني و با يك لباس  

  ن كرده و آنرا ثبت نماييد.مشخص خود را وز



 افزايش وزن روزانه شما حدود نيم كيلوگرم است.  

در طول روز هر مقدار مايعات كه مي نوشيد همان مقدار در يك بطري بريزيد يا در  

 برگه اي ياداشت نماييد تا در پايان روز مشخص شود كه چقدر مايعات نوشيده ايد. 

دماي اتاق مايع هستند از قبيل سوپ، آش، علاوه بر آب و شير، غذاهايي كه در  

آبگوشت، ژله، بستني، همچنين بسياري از ميوه ها و سبزيها مانند هندوانه، خربزه، 

انگور، سيب، پرتقال، گوجه فرنگي، كرفس، كاهو داراي مقدار زيادي آب هستند. كه 

 بايستي از آن ها آگاهي داشته و در مصرف آنها احتياط نماييد.

 غذا، از آب نبات يا آدامس استفاده نماييد.  بعد از صرف 

 مايعات را در ليوان كوچك يا فنجان مصرف كنيد. 

 براي خوردن سوپ ها و غلات پخته شده از چنگال استفاده كنيد. 

 از مصرف غذاهاي خيلي شور يا خيلي شيرين اجتناب نماييد. 

  

 ويتامين ها و مکمل هاي معدني چيست؟

عدني هستند كه در مقادير بسيار كم براي واكنش هاي متابوليكي در اين مواد تركيبات آلي و م

بدن ضروري هستند. به دو دليل نياز است كه به صورت مكمل براي بيماران دياليزي تجويز 

  شوند:

محدوديت در مصرف غذاهايي كه به طور عادي منابع اين ويتامين ها و مواد معدني  

 هستند.

  ) در جريان دياليز BوC تامين هاي محلول در آب (دفع ويتامين ها علي الخصوص، وي 



اين كه چه نوع و يا چه مقدار از ويتامين ها و مواد معدني بايستي به صورت مكمل  

دريافت كنيد. توسط پزشك و متخصصين تغذيه تعيين مي شود و اغلب شامل اسيد 

 فوليك، ويتامين ث، ب كمپلكس، ويتامين د، آهن و ... مي باشد.

  ها را طبق دستور پزشك و به اندازه صحيح مصرف كنيد.اين دارو 

  از مصرف همزمان آن ها با باند كننده هاي فسفر(شربت ضد اسيد) خودداري كنيد. 

چگونه از ويتامين هاي موجود در مواد غذايي مصرفي 

 حداکثر بهره ببريم؟

 از مواد غذايي تازه استفاده كنيد. 

 غذا را با حرارت ملايم طبخ نماييد. 

 مواد غذايي را دور از نور نگهداري كنيد. 

  .سبزي، ميوه ها، حبوبات و برنج را با آب سرد بشوييد 
تركيبات ويتاميني كه از فروشگاهها خريداري مي شوند، استفاده نكنيد  هشدار:

  زيرا آنها ممكن است حاوي مواد مضر باشند.

 كم خوني در بيماران همودياليزي

  شايع ترين علل:

يكي از اعمال كليه خونسازي مي باشد در بيماران همودياليزي كليه نارسا شده از آنجا كه  .1
 بنابراين كم خون ميشوند.

  از دست رفتن خون در حين وصل و قطع كردن دياليز. .2
 روش هاي پيشگيري از کم خوني:

 .از مصرف چاي، همزمان و بلافاصله قبل از غذا خوردن اجتناب كنيد  
  كنيد چون باعث خونسازي مي شوند.كاهو و گوشت قرمز استفاده  

 



  مراقبت از فيستول:

قدمهاي مهم قبل از شروع فرايند دياليز يكي از 

سازي منظور از آمادهباشد سازي رگ ميآماده

رگ يا دسترسي به عروق، قسمتي از رگ است 

رگ در واقع اتصال سرخگردد فيستول خون از آن خارج و مجدداٌ به آن برمي كه در حين دياليز

- 4باشد كه طي عمل جراحي اين كار انجام و مدت به سياهرگ بيمار در مچ دست يا آرنج مي

  هفته زمان لازم است كه رگ آماده استفاده شود. 3

 شستشو و پاكيزگي محل عمل و محل تزريقات با آب و صابون. 

و برجسته شدن فيستول  انجام ورزشهاي مناسب براي برجسته و پرخون تر شدن 
 .مثل باز و بسته كردن دست با خمير يا توپ قابل ارتجاع

 هرگز نبايد از دستي كه فيستول دارد فشار خون يا نمونه خون گرفته شود. 

 پرهيز از پانسمان سفت و محكم. 

  حركتي مداوم دست.پرهيز از بي 
و درد ) كنترل  ناحيه فيستول را از نظر علايم عفونت(مثل حساسيت، تورم، قرمزي 

  كنيد.
  از خوابيدن روي دست فيستول دار پرهيز كنيد. 
  بند، ساعت و لباسها با آستين تنگ.عدم استفاده از دست 
از بلند كردن اجسام سنگين و انجام كارهاي سخت با دست فيستول دار خودداري  

  كنيد.
  از بستن زيورآلات، ساعت و اشياء تيزدر ناحيه فيستول خودداري كنيد. 
وزانه فيستول را از نظر عملكرد صحيح، كنترل( شنيدن صداي مخصوص، حس ر 

 لرزش) كنترل كنيد.

خودداري از مصرف داروهاي ضدفشارخون بدون دستور پزشك كه باعث افت  
 شود.فشارخون و صدمه به جريان خون در فيستول مي

 هاي محل تزريق.ها و زخمخودداري از كندن پوست 



غ براي زدودن مو از دست خودداري از استفاده تي 
  دار.فيستول

قبل از مراجعه جهت دياليز دست فيستول دار را  
  تميز بشوئيد.

در هنگام دياليز از تكان دادن شديد دست جهت  
 جلوگيري از پاره شدن فيستول خودداري كنيد.

در صورت مشاوره با پرسنل بخش دياليز يا پزشك  
اختلال وجود ترشح، خونريزي، درد، تغيير رنگ و 

 در حس يا حركت.

 ور كردن اندام در آب گرم.كمپرس گرم يا غوطه 

طلبد كه بايد به اين همچنين زماني كه فيستول بيمار براي استفاده آماده شد مراقبتهايي را مي
  نكات توجه كرد و به بيمار آموزش داد.

 استفاده از كمپرس گرم در محل تزريقات. 

يا روغن زيتون در محل تزريقات. به اين ترتيب  وازلينيا   A+Dاستفاده از كرم ويتامين 
  شود.شود و محل تزريق قبلي ترميم ميآماده مي عروق بيمار براي جلسات بعدي

  
 مراقبت از کاتتر(لوله مصنوعي):

، كه جسمي خارجي است فيستول آماده شود به ناچار بايد از كاتتردر ابتداي دياليز تا زمانيكه 

  .شود استفاده كرديو در گردن تعبيه م

  د.يز و خشك نگه داريشه تميكاتتر را هم 

  حمام كردن، دوش گرفتن و شنا كردن با كاتتر ممنوع است. 

  د.يز كنيز، تميا پارچه تميك گاز ياطراف كاتتر را با  

 د.يرون جابجا نكنيا بيهرگز كاتتر را به داخل  

  باز است. در مواقعي كه روي كاتتردهان يا بيني،  كاستفاده از ماس 



  د.ي، تورم، درد، چرك) كنترل كنيم عفونت(مثل قرمزيمحل كاتتر را از نظر وجود علا 

 د.يز اطلاع دهياليبه مركز د تب و لرز م عفونت،يدر صورت مشاهده علا 

  مراجعه به پزشك در صورت بروز اختلالات تنفسي. 

 د.يكاتتر را هرگز باز نكن يچ انتهايپ 

شود ها در زمانيكه از كاتتر استفاده نميكاتتر و گيرهتوجه به اينكه قسمت سرپوش  

  كاملا بسته باشد

  د.يريت قرار بگين وضعيز در بهتريالين ديباشد، در ح يتيكاتتر ممكن است وضع 

 د.يدر اطراف كاتتر استفاده نكن يچيز مانند قياء تياز اش يچ علتيهرگز و به ه 

 

 فشارخون بالا

ليه فشارخون بالاست. البته بايد توجه داشت كه به دنبال عوامل نارسايي كيكي از مهمترين 

افزايش فشارخون و حادث شدن نارسايي كليه در درصدي از بيماران فشارخون همچنان بالا 

تواند زمينه را براي مشكلات قلبي نيز فراهم كند. از عواملي كه باعث افزايش ماند و ميباقي مي

اشاره كرد: مصرف سيگار، سم ناشي از عفونتهاي  توان به نكات زيرشود ميفشارخون مي

  ادراري، جلسات كوتاه دياليز، اختلال در خواب، افزايش حجم مايعات مصرفي.

  افت فشارخون

ه شود در صورت استعداد يكي از عوارض حين دياليز افت فشارخون است بايد به بيمار گفت

  جات پرهيز كند.شيرينيموادغذايي و وي به افت فشارخون حين دياليز از مصرف 



آهن، اسيد فوليك و اپركس است به طور مرتب  تجويزي خود را كه شامل داروهاي اگر بيمار

  تواند تا حد زيادي از افت فشارخون در حين دياليز جلوگيري كند.مصرف كند مي

كه بيمار افت فشارخون دارد طبق دستور پزشك از مصرف داروهاي فشارخون روز درصورتي

  كند ز و شب قبل از آن اجتنابديالي

  خارش بدن:

خارش بدن همراه با خشكي پوست از مشكلات شايع بيماران مي باشد. عللي كه باعث ايجاد 

خارش در بيماران دياليزي مي شود شامل: افزايش سطح فسفر خون، افزايش اوره خون و 

  شود.كه در ماههاي سرد سال شديدتر هم مي حساسيت به داروها هستند

  مراقبت از پوست و كاهش خارش:

  ژيم غذايي با محدوديت فسفر را رعايت كنيد.ر 
  پروتئين هاي مجاز و به اندازه دستور داده شده را مصرف كنيد. 
  داروهاي ضد خارش تجويز شده را استفاده كنيد. 
  پوست را با كرمها و محلولهاي مرطوب كننده، مرطوب نگه داريد. 
و  از صابونهاي ملايم هنگام استحمام استفاده كنيد بهداشت پوست را رعايت كنيد و 

  از كيسه و صابون زياد بپرهيزيد.
ناخن هاي خود را هميشه كوتاه نگه داشته و از خاراندن پوست با ناخن خودداري  

  كنيد.
 در صورت داشتن خارش، خاراندن را با يك پارچه نرم و تميز انجام دهيد. 

 كمپرس با آب سرد. 

 شود.حمام داغ گرفته ن 

 روي پوست الكل ريخته نشود. 

 پرهيز از پوشيدن لباسعاي پشمي يا نايلوني. 

 كنند خودداري كنيد.از مصرف مواد شيميايي كه توليد رايحه مي 



 اي.استفاده از لباسهاي نرم و پنبه 

  
 گرفتگي عضلاني:

گرفتگي عضلات به خصوص در عضلات پا و آن هم در هنگام شب از ديگر مشكلات بيماران 

تحت همودياليز است. علت ايجاد آن ممكن است عدم تعادل در آب و الكتروليت هاي بدن 

باشد. هر چند ممكن است آسيب هاي عصبي و يا مشكلات جريان خون هم در آن دخيل 

  باشد.

  مراقبت هاي لازم در جهت كاهش گرفتگي عضلات:

  كشش عضلاني 
  ماساژ دادن نواحي اي كه دچار گرفتگي است. 
  كردن يا دوش آب گرم (نه داغ) گرفتنحمام  
 پوشيدن كفش هاي راحت و مناسب 

  
 ورزش و فعاليت بدني:

 د ورزش:يفوا

 بهبود عملكرد جسماني                                 

 كنترل فشار خون 

 افزايش قدرت عضلاني 

 كاهش چربي هاي خون 

 خواب بهتر 

 كاهش خطر بيماريهاي قلبي 

 ري از ضعف استخوانيتقويت استخوانها و جلوگي 

 كاهش استرس و افسردگي 



 ديدن ساير افراد  

 خنديدن 

نکته در مورد ورزش را به خاطر داشته  ٩

 :دباشي

 تكرار : ورزش بايد مكرر انجام شود و فقط يك يا چند جلسه موثر نيست. 

 عدم ايجاد مشكل : هنگام ورزش خستگي شديد يا مشكل خاصي به وجود نيايد. 

 حداقل زمان توصيه شده ورزش را رعايت كنيد. زمان: در هر جلسه 

 مناسب بودن : ورزش منتخب شما مناسب و مورد علاقه شما باشد. 

 قبل از شروع ورزش با تيم درمان مشورت كنيد . 

 از فعاليت كم شروع و به تدريج ميزان آن را افزايش دهيد. 

 قبل از ورزش حتما بدن خود را گرم كنيد. 

 م نمي شود، زمان مناسب براي ورزش كردن است.روزهايي كه دياليز انجا 

روز در  5تا  4دقيقه و براي  60تا  45مقدار ورزش توصيه شده براي بالغين ، حداقل به مدت 

هفته است كه بتواند از ابتلا به فشار خون پييشگيري كند . ولي در افراد سالخورده و بيماران 

بار در  3دقيقه و حداقل  15روي به مدت دياليزي با توجه به مشكلات جسمي شان ، پياده 

  هفته مناسب تر به نظر مي رسد.

 اختلالات خواب:

در بيماران نارسايي مزمن كليه، به علت وجود مشكلات و عوارض جسمي و رواني متعدد، 

اختلالات خواب ( كم خوابي، بد خوابي  و ....) يكي ديگر از مشكلات شايع و مهم اين بيماران 

  مي باشد.

  

 کاهش مشکلات خواب : يد و آسان برايمف ياتنک



 انجام ورزشهاي سبك در طول روز ( نزديك زمان خواب نباشد).  

 پرهيز از مصرف كافئين ( چاي و قهوه ) و دخانيات بخصوص در نزديكي زمان خواب  

 گرفتن دوش گرم و ماساژ قبل از خواب  

 انجام اقدامات مورد نياز جهت كاهش خارش بدن 

 موقع از داروهاي خواب آور تجويز شده توسط پزشك ( ديازپام و ليبريوم ) استفاده به 

 استفاده از فعاليت هاي آرام سازي 

 آرام نمودن محيط خانه هنگام خواب 

 

  

 :يافسردگ

 يكه افسردگ يي. از آن جايع استشا يزياليماران هموديبودن در ب يو عصب ياحساس افسردگ

ن يكه اير سوء دارد در صورتيدارد و بر روند درمان تاث يت زندگيفيبر ك يبزرگ ير منفيتاث

صحبت  يم درمانيد، در مورد آن با تياست كه به آن دچار يحالت در شما وجود دارد و مدت

  د.يكن

 :يکاهش احساس افسردگ يراهها

  

يكي از نكات مهم و موثر در كاهش افسردگي صحبت كردن و بيان احساسات با ساير  

  بيماران است.



 يت خود  را بر سر افراد فاميل و خانواده خالي نكنيد بلكه با آنها در ميان بگذاريد.عصبان 

سعي كنيد كارهاي مربوط به خود را انجام دهيد و مسئوليت مراقبت هاي لازم از خود  

 را ، خودتان شخصا به عهده بگيريد.

 در فعاليت هاي تفريحي، اجتماعي، مذهبي بر اساس علاقه خود شركت كنيد. 

 تي الامكان يك برنامه ورزشي مناسب را انتخاب و آنرا مكررا انجام دهيد ح 

در صورت داشتن مشكلات جنسي از پزشك خود كمك بخواهيد و هرگز از بيان آن  

  خجالت نكشيد.

  اين جمله را ملكه ذهن خود قرار دهيد: 

 من دياليز مي شوم تا زندگي كنم، نه زندگي مي كنم تا دياليز شوم. 

  خستگي:
تواند ناشي از كم خوني و نداشتن انرژي كافي باشد به دليل طور كلي خستگي مي به 

هاي رژيم غذايي و خروج مواد غذايي به خصوص املاح و ويتامين در حين محدوديت

  دياليز اين مواد به طور منظم بايد جايگزين شود.

هن به دليل ها به دليل از دست دادن مزمن خون حين دياليزهاي مكرر، فقر آكم خوني 

باشد. خون باعث انتقال محدوديت مصرف مواد پروتئيني ارزشمند بسيار شايع مي

شود بنابراين كم خوني باعث كمبود اكسيژن و ايجاد علايك كم اكسيژن در بدن مي

تواند مزيد برعلت باعث بروز خستگي و شود همچنين افت فشارخون نيز ميخوني مي

  فرسودگي شود.



تواند به شما هاي زير جهت رفع كم خوني و از بين رفتن خستگي ميبنابراين توصيه 

  كمك كند:

 مصرف مرتب اريترپوئتين(اپركس) 

 مصرف مكمملهاي غذايي تامين كننده اهن مانند سولفات آهن 

 هاي محلول در آب توسط مكمملهاي غذاييمصرف اسيد فوليك و تمام ويتامين 

 استراحت كوتاه در فواصل مشخص و مكرر 

 ينات تنفسي همراه تصويرسازي ذهنيتمر 

 استفاده از چاشني مجزا در تهيه غذا و افزايش اشتها 

 بررسي مكرر ميزان هماتوكريت و هموگلوبين خون 

 

  باضطرا

  هاي شبانه خواب آلودگي هاي مكرر، كاهشخوابي، تحريك پذيري، بياضطراب

باشند.بروز چنين اختلال ميهاي عصبي بالا رفتن اوره در خون و ضعف حافظه نشانههوشياري

تواند شوك شديدي باشد. افزايش اوره در محيط داخلي مزمني براي بيمار و خانواده وي مي

هاي بدن تاثير مستقيم بر سيستم عصبي دارد كه علاوه بر اضطراب و تحريك پذيري و نشانه

  گردد.مي عصبي همانند كاهش هوشياري، باعث كرامپ عضلاني، لرزش و پرش در عضلات نيز

  شود:توصيه هاي زير جهت كاهش اضطراب توصيه مي

 آموزش كافي و رعايت رزيم غذايي براي پيشگيري از افزايش شديد اوره بدن 



 قراري.اموزش در مورد علائم جسماني اضطراب، افزايش  تعداد ضربان قلب، تنفس و بي 

حسي و پارستزي، آموزش در مورد علائم اوليه بروز عارضه حسي و حركتي(اختلالات  

قراري عضلاني) و اهميت احساس سوزش در كف پا و مورمور شدن، كرامپ دردناك، بي

 اطلاع آن به مراقب بهداشتي

 گردد.بررسي داروهاي مصرفي: برخي از  داروها باعث بروز عارضه عصبي مي 

 .آموزش و استفاده  از تكنيك هاي كاهش اضطراب 

  خونريزي:

ها(عامل انعقاد خون) معمولاٌ در حد نرمال است اما در تعداد پلاكتدر بيماران همودياليزي  

شود. از سوي ديگر مصرف هپارين و مشتقات شرايط اورميك عملكرد پلاكتها دچار اختلال مي

  گردد.ضدانعقادي در جريان همودياليز نيز باعث تشديد اين عارضه مي

  موثر و مفيد باشد:تواند هاي زير ميبراي پيشگيري از  خونريزي توصيه

 ديدگياستفاده از البسه و كفش مناسب براي پيگيري از اسيب 

 ايجاد محيط امن از نظر لغزش و سقوط 

 بررسي مكرر تمامي نواحي بدن از نظر كبودي 

ريزي گوارشي (سياه شدن مدفوع يا وجود خون در بررسي مواد مدفوعي از نظر خون 

  مدفوع) و اطلاع به مراقب بهداشتي

 

  ها:دارو



پزشك شما علاوه بر دستورهاي غذايي و رژيمي، داروهاي خاصي را نيز تجويز مي كند. اين 

داروها به دلايل گوناگون تجويز مي شوند. مانند دارو براي پايين آوردن فشارخون، بالابردن 

مقدار كلسيم خون، متصل كردن فسفر به منظور پيشگيري از جذب فسفر در بدن و بالاخره 

  يش تعداد گلبولهاي قرمز خون.دارو افزا

 

  )باندكننده هاي فسفات(متصل كننده فسفات

از متصل كننده هاي فسفات (فسفر) يا ضد اسيدها به اين دليل استفاده مي شود كه از جذب 

فسفر در بدن پيشگيري مي كنند. براي اين كار اين مواد در روده به فسفر متصل مي شوند. 

د، به همين دليل ضد اسيد بايد دقيقا قبل از غذا يا  در حين فسفر در اغلب غذاها وجود دار

از  خوردن غذا و يا بلافاصله بعد از غذا ميل شود. و وقتي فسفات به ضد اسيد متصل شد،

كه هم زمان با خوردن ضد اسيد،  راه مدفوع دفع مي شود. معمولا پزشك توصيه مي كند

  است و بايد با نظر پزشك مصرف شود.اسيد مصرفي مهم  8داروي ديگري ميل نكنند. نوع

  مسكن ها چه مي كنند؟

مسكن ها داروهايي هستند كه درد را آرام مي كنند. برخي از انواع آنها تب را نيز پايين مي 

آورند. تايلنول (استامينوفن) و آسپرين از مسكن ها هستند. به بيماران هشدار داده كه به 

صرف نمي كنند. آسپرين مي تواند باعث خونريزي هيچ دليلي بدون تجويز پزشك، آسپرين م

 .معده شود و هم چنين مي تواند زمان انعقاد خون را تغيير دهد

  



  آيا نياز به آنتي بيوتيك خواهد بود؟

آنتي بيوتيك دارويي است كه باكتري را مي كشد و يا رشد آن را متوقف مي كند. گاهي ممكن 

مصرف آنتي بيوتيك پيدا كنيد. اين داروها ممكن است است شما دچار عفونتي شده و نياز به 

به صورت خوراكي يا تزريقي تجويز شوند؛ كه اين به نوع آنتي بيوتيك و شدت عفونت بستگي 

  دارد.

  كلسيم مكمل چيست؟

قرص هاي كلسيم، ميزان كلسيم خون و بدن را بالا مي برند؛ در ضمن به عنوان ضد اسيد و 

فسفر عمل مي كنند. كلسيم مكمل به صورت خوراكي مصرف  بلوكه كننده (متصل كننده)

 .مي شود

  نياز به داروي قلبي خواهد بود؟ آيا

پزشك شما ممكن است براي شما داروي پايين آورنده ي فشارخون تجويز كند تا به اين وسيله 

فشارخون را پايين بياورد. نوع ديگري از داروي قلبي كه ممكن است براي شما تجويز شود، 

ارويي لست كه براي قويتر كردن ضربان قلب و همچنين آرام تر و منظم تر كردن آن بكار مي د

  رود و محرك قلب است كه ديژيتال يا ديگوكسين ناميده مي شود.

  كدام دارو به توليد بيشتر گلبول هاي قرمز خون كمك مي كند؟

 



 

 

از آنجا كه اسيدفوليك كه وجودش معمولا براي توليد گلبول قرمز خون ضروري است، موقع 

دياليز از بدن خارج مي شود، بنابراين براي پيشگيري از عارضه كم خوني، بايد اين ماده 

جايگزين شود. ممكن است لازم باشد روزي يك عد قرص اسيدفوليك ميل كنيد. علاوه بر 

دارد لازم شود كه از داروي آهن نيز استفاده كنيد تا ميزان آهن بدن قرص اسيدفوليك امكان 

شما به اندازه مناسب براي توليد عادي گلبول هاي قرمز خون برسد. گاهگاهي به بيماران 

هورمون جنسي مردانه (اندروژن) به صورت تزريقي يا قرص داده مي شود؛ تا بدن آنها تحريك 

در حال حاضر تجويز اريتروپويتين( اپركس )در يد كند. شده و گلبولهاي قرمز بيشتري تول

خوني بيماران مبتلا بــــــه نارسائي كليه قبل از شروع دياليز و نيز در بيماران  درمان كم

  شود. تحت همودياليز و دياليز صفاقي توصيه مي

  آيا ملين لازم خواهد بود؟

نرم كننده مدفوع را انجام مي دهند.  داروهاي نرم كننده مدفوع، فيبرهاي غذايي و دارويي، كار

برخي ملين ها اجابت مزاج را تحريك و فعال مي كنند. از آنجا كه متصل كننده هاي فسفات 

ايجاد يبوست مي كنند، پزشك به شما توصيه مي كند كه از نرم كننده هاي مدفوع و يا ملين 



احتياط لازم به عمل آيد  ها استفاده كنيد. توصيه مي شود در مصرف ملين هاي حاوي منيزيم

زيرا از آنجا كه كليه هاي نارسا قادر به دفع منيزيم جذب شده نمي باشند در نتيجه احتباس 

  منيزيم در بدن ممكن است منجر به بروز علايم مسموميت ناشي از افزايش منيزيم مي شود.

  ويتامين د چيست و چه ميكند؟

 امين د) باعث مي شودكه بدن كلسيم را از مواد) يا كلسي ترول (فرم فعال شده ويتDويتامين(

غذايي جذب و آنرا در استخوان جاي دهد. ويتامين د يا كلسي ترول به صورت قرص بوده و به 

صورت خوراكي مصرف مي شوند. بسته به ميزان كلسيم خون هر كس، پزشك ممكن است اين 

توليد مي شود كه براي افراد تحت  داروها را تجويز كند يا نكند. فرم هاي مختلفي از ويتامين د

درمان با دياليز به كار مي رود. متداولترين فرم هاي آن كلسي ترول خوراكي يا وريدي است. 

  ولي پزشك ممكن است نوع ديگري از آنرا (روكالترول)تجويز نمايد.

 

  آيا به ويتامين هاي تكميلي نياز خواهد بود؟

دارند كه از ويتامين هاي تكميلي استفاده كنند. اغلب افرادتحت درمان با دياليز احتياج 

ويتامين هاي كمكي جايگزين ويتامين هايي مي شوند كه در طي دياليز از بدن خارج مي 

شوند و يا به اندازه كافي با رژيم غذايي به بدن او نمي رسند. انواع متلفي از ويتامين هاي 

كمپلكس -يتامين ث و ويتامين بتكميلي موجود است كه اغلب آنها داراي اسيدفوليك، و

هستند. اين ويتامين ها، گروهي از ويتامين ها هستند كه موقع دياليز بيشتر از بدن خارج 



مي شوند. ويتامين هاي كمكي را بايد با راهنمايي پزشك معالج مصرف كنيد. بايد از خوردن 

 .تند خودداري كنيدهس A ،E، Cمولتي ويتامين ها بدليل آنكه داراي مقدار زيادي ويتامين 

  از مصرف داروهاي بدون تجويز پزشك و هم چنين داروهاي
  سرماخوردگي و آنتي اسيدهاي حاوي سديم خودداري كنيد.

  

  در حين دياليز، در صورت داشتن احساس گيجي، گرگرفتگي داغ يا
سرد، سردرد، تهوع و استفراغ به پرستار اطلاع دهيد. اين علايم 

فشارخون مي باشد. پس از اتمام دياليز، جهت نشاندهنده كاهش 
دقيقه فشار  10جلوگيري از خونريزي، محل خروج سوزن ها را به مدت 

دهيد و در صورت بند نيامدن خونريزي به اورژانس يا بخش دياليز 
 اطلاع دهيد.
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