
  پيوند كليه

آموزش و يادگيري بيماران پيوند كليه در مورد ماهيت بيماري مزمن كليوي، روش عمل جراحي،  هدف كلي:
مراقبتهاي لازم جهت افزايش كيفيت و كميت زندگي اين بيماران در دوران زندگي بعد از پيوند، كاهش عوارض 

بخشهاي پيوند كليه مراقبت از بيماران پيوندي را پس از عمل و همچنين افزايش اطلاعات پرستاراني كه در 
  دهند.انجام مي

  اهداف رفتاري:

  رود:پس از آموزش اين مطالب از بيمار و پرستار انتظار مي

 و علل آن را تشريح كند. (ESRD)ي آخربيماري نارسايي مزمن كليوي مرحله  .1

 محل كليه را بر روي پوستر تشخيص دهد. .2

 رسايي مزمن كليوي آخر را توضيح دهد.ي درمان بيماري نانحوه .3

 ي پيوندي را توضيح دهد. روش عمل جراحي پيوند كليه و محل قرارگيري كليه .4

داروهاي مورد استفاده جهت جلوگيري از پس زدن كليه پيوندي را نام برده و مقدار مصرف و عوارض  .5
 هر كدام از داروها را بيان كند.

 ر مجاز) پس از پيوند كليه را توضيح دهد.رژيم غذايي (شامل غذاهاي مجاز و غي .6

 هاي بدني مجاز پس از پيوند كليه را تشريح نمايد.فعاليت .7

 زمان شروع فعاليت جنسي و حاملگي پس از پيوند كليه را بيان كند. .8

  ي پيشگيري از عفونت پس از پيوند كليه را تشريح نمايد.فعاليتهاي خود مراقبتي مانند نحوه .9

  ماهيت بيماري:

) به وجود نارسايي پيشرفته و غير قابل برگشت كليه كه معمولا پيشرونده CRFاصطلاح نارسايي مزمن كليوي (
است كه ديگر عملكرد كليه براي  CRFي آخر ، مرحلهESRDاست اطلاق مي شود. بيماري كليه مرحله نهايي يا 

كتروليتها و وضعيت شيميايي مختل توانايي بدن براي حفظ تعادل آب و ال CRFحفظ حيات كافي نيست. در 
) به اورمي كشنده (احتباس مقدار زيادي اوره و ساير مواد نيتروژني در ESRDي (در مرحله شده و در نهايت

خون) منجر مي شود. علل اين بيماري ديابت شيرين، هيپرتانسيون، نفرواسكروز، گلومرولونفريت، كليه پلي 



ي ) نفريت بينابيني، پيلونفريت مي باشند. در مرحلهBPHثر سنگ يا كيستيك، انسداد مجاري ادراري (در ا
ESRD  درصد بافت فعال كليه از بين رفته است. تمامي مبتلايان به  90حدودCRF ) در اين مرحلهESRD  يا

  اورمي) نياز به دياليز يا پيوند كليه دارند. 

  درمان:

)، پيوند كليه مي باشد. در پيوند ESRDي كليه مرحله نهايي(براي بيماران مبتلا به بيمار يدرمان يكي از روشهاي
كليه، يك كليه را از اهدا كننده زنده يا جسد گرفته و به شخص مبتلا به بيماري پيشرفته و غير قابل برگشت 
كليه پيوند مي زنند. پيوند كليه، به عنوان تلاشي براي افزايش طول عمر بيماران مبتلا به بيماري كليه مرحله 

مرحله  CRFنهايي بطور افزاينده در حال انجام است. پيوند كليه بهترين روش درمان بيماران مبتلا به 
تواند كار كليه در ترشح ، نميزيرا دستگاه همودياليز مي باشد، CRF) بخصوص در اطفال مبتلا به ESRDنهايي(

متوقف مي شود. به طور كلي پيوند  CRFهورمونها انجام دهد، لذا رشد استخواني و بلوغ جنسي اطفال مبتلا به 
كليه بسيار ارزانتر از دياليز است، محدوديتهاي دياليز را ندارد، كيفيت زندگي را بسيار بهبود بخشيده و زندگي 

  طبيعي تري را براي بيمار فراهم مي كند و باعث افزايش طول عمر مي شود.

  روش عمل جراحي پيوند كليه:

كه ممكن است شخص زنده يا فوت شده باشد، كليه يك طرف از فرد دهنده  پس از انتخاب دهنده كليه 
ي صفاق قرار داده مي شود. شود. كليه اهدايي معمولا در حفره خاصره اي راست و در خارج پردهبرداشته مي

(علت قرار دادن كليه در اين محل بدليل بيوپسي راحت و سهولت در انجام سونوگرافي است.) شريان كليه 
شود. حالب كليه دهنده وندي به شريان ايلياك داخلي و وريد كليه پيوندي به وريد ايلياك خارجي متصل ميپي

را مستقيما به مثانه گيرنده متصل مي كنند. در اتصال به مثانه بايد دقت زيادي صرف شود. غالبا يك سوند 
  ساعت بعد از پيوند گذاشته مي شود. 24-48حالب براي مدت 

ه خراب و حتي برداشتن طحال براي كاهش واكنش ايمني در همان جلسه اول پيوند كليه انجام حذف دو كلي
خون نگردد، كليه مي گيرد. بعضي از جراحان در مواردي كه كليه گيرنده عفوني نباشد و باعث اختلال در فشار

  گيرنده را باقي مي گذارند.

اوقات عملكرد كافي تا چند روز به تاخير مي افتد. در اين كليه پيوندي بلافاصله شروع به فعاليت مي كند. گاهي 
  صورت تا برقرار شدن عملكرد خوب كليه، از همودياليز مي توان استفاده نمود.



پس از آنكه كليه در بدن فرد گيرنده پيوند زده شد، با وجود اينكه قبل از پيوند تمام آزمايشات سازگاري نسجي 
شوند، اما در كليه بعضي كننده سيستم ايمني نيز مصرف ميآيد و داروهاي مهاراز دهنده به گيرنده به عمل مي 

انگيختن پاسخ ايمني در بدن اند، اين آنتي ژنها سبب برژنهايي وجود دارند كه تا كنون شناسايي نشدهافراد آنتي
آنتي ژن، شدت پاسخ  سازد كه بر حسب قدرت و نوعفرد گيرنده مي شود و ضايعاتي را به كليه پيوند وارد مي

  ايمني متفاوت مي باشد. 

  :داروها

درمان عوارضي كه ممكن است از داروهاي ن پيوند توسط سيستم ايمني و نيز جهت پيشگيري از پس زد
ي داروهاي سركوب كننده -1شود: سركوب كننده سيستم ايمني ناشي شود، از دو دسته دارو استفاده مي

- (تري شود كه شامل داروهاي ضد باكتريبراي پيشگيري از عفونت داده ميداروهايي كه  - 2سيستم ايمني  

  ويروس (آسيكلووير) مي باشد. قارچ (نيستاتين)، ضد، ضدمتوپريم، سولفامتوكسازول)

   ):Rejectionپيشگيري از پس زدن پيوند كليه (ي ايمني براي داروهاي سركوب كننده

شود. در حال حاضر كننده سيستم ايمني استفاده مياز داروهاي سركوب از پس زدن پيوند، براي پيشگيري 
بيشترين داروهاي مهار كننده ايمني شامل: آزايتوپرين (ايموران)، پردنيزولون، سيكلوسپورين (سانديمون)، سرم 

  باشند.)، مايكوفنولات و تاكروليموس ميALG)Anti Lymphocytic Globulin   ضد لنفوسيت يا 

   ين:آزايتوپر

يكي بهترين و اولين داروهاي مورد استفاده در اين زمينه بوده كه همراه با پردنيزولون بلافاصله پس از عمل 
مهم مي باشد، زيرا  WBCباشد. كنترل مي 4mg/kg‐2پيوند كليه براي بيمار شروع مي شود. ميزان مصرف 

  تغيير مي كند. WBCمقدار  باعث تضعيف مغز استخوان مي شود.مقدار تجويز روزانه با توجه به

o  عوارض جانبي اين دارو شامل: تهوع، استفراغ، اسهال مي باشد كه مي توان با مصرف دارو بعد از غذا آنها
  را به حداقل رساند.

o :در صورت بروز علائم زير فورا به پزشك خود مراجعه كنيد  
ينايي، زخم دهان، بلع دردناك و آتروفي عضلاني، از دست دادن مو، سردي يا لرزش انگشتان، تغييرات ب 

  مشكل.
o .جهت كاهش مشكلات گوارشي ناشي از دارو، آنرا همراه با غذا استفاده كنيد  



o  بدون اجازه پزشك خود در اپيدمي ها واكسن تزريق نكنيد و از تماس با افرادي كه اخيرا واكسن پوليو
  اند، اجتناب كنيد.دريافت كرده

o  تميز بشوييد و از تماس با افرادي كه مبتلا به آبله مرغان يا آنفولانزا قبل از صرف غذا دستهاي خود را
  هستند، اجتناب كنيد. 

o روشهاي پيشگيري از  مي شود. اين دارو ممكن است براستفاده از اين دارو در دوران حاملگي توصيه ن
ي با پزشك خود بارداري تاثير گذاشته و سبب حاملگي شود، بنابراين در مورد روش پيشگيري از باردار

  مشورت كنيد.
o لوپرينول، سولفاسالازين، تري متوپريم، ل، سيكلوفسفاميد، مركاپتوپورين، آاين دارو با كلرآمبوفي

  سولفامتوكسازول تداخل دارويي دارد.

  .داري كنيد درجه سانتيگراد و دور از نور و رطوبت نگه 15 -25اين دارو در دماي  نگه داري دارو:

   پردنيزولون: 

براي بيمار شروع مي كنند كه نسبت به عمل كليه به تدريج از مقدار آن  100mg/dailyرا به ميزان ن دارو اي
در روز  20mg‐10ماه ثابت باشد به  3رسد. در مواقعي كه عمل كليه براي مي 30mgكم مي شود و به روزي 

شود تا از عوارض اسيد هم داده ميداروي آنتي  ،كاهش مي يابد. پردنيزولون موقعي كه زياد تجويز مي شود
معدي خصوصا خونريزي جلوگيري شود. عوارض ديگر پردنيزولون شامل افزايش فشار خون به علت تجمع آب و 

طبيعي مو، كاهش روند التيام زخم، كاهش مقاومت بدن و افزايش استعداد نمك، گرد شدن صورت، رشد غير
  ابتلا به عفونت مي باشد.

كنه، تغييرات اشتها، افزايش وزن، چاقي، ديابت، افزايش كلسترول خون، نارسايي تهوع، استفراغ، آ 
  كليوي، افزايش ريسك عفونت، مشكلات گوارشي مانند زخم معده از عوارض سوء اين دارو مي باشد.

  شود.استفاده طولاني مدت از اين دارو سبب پوكي استخوان مي 
  ستفاده شود.اين دارو براي زنان حامله يا شيرده نبايد ا 
  جهت كاهش عوارض گوارشي، دارو را همراه با غذا يا شير استفاده كنيد. 
  اي رنگ و درد معده مداوم را به پزشك خود اطلاع دهيد.مدفوع  خوني، استفراغ خوني و قهوه 
خودسرانه دوز مصرفي دارو را افزايش ندهيد، زيرا نه تنها روند بهبودي تسريع نمي شود، بلكه ممكن  

 عوارض ناخوشايند دارو را تجربه كنيد. است



اگر يك مصرف يك دوز آنرا فراموش كرديد، بلافاصله پس از يادآوري آنرا مصرف كنيد ولي هرگز دوز  
  مصرفي آنرا افزايش ندهيد.

دارو را به صورت ناگهاني قطع نكنيد، چون سبب بروز علائم محروميت مانند: سردرد، درد عضلات،  
 (تدريجي) ع مي شود. قطع اين دارو بايد زير نظر پزشك و به صورت مرحله ايضعف، كاهش وزن، تهو

  باشد.
ي آن استفاده نكنيد، چون اين ميوه سبب افزايش احتمال ميوههمراه با اين دارو از گريپ فورت يا آب 

  شود.بروز عوارض پردنيزولون مي
تماس با افرادي كه بيماريهاي عفوني يد، از فونت، دستهاي خود را به خوبي بشويجهت پيشگيري از ع 

  دارند اجتناب كنيد.
  .ا) دريافت كرده است، اجتناب كنيداز تماس با فردي كه اخيرا واكسن زنده (مانند واكسن آنفولانز 
  در صورت بروز علائمي مانند: زخم گلو، سرفه، تب، پلاك سفيد در دهان به پزشك مراجعه كنيد. 
رانندگي يا كار استفاده از اين دارو، از  ي شود، بنابراين هنگامآلودگ پردنيزولون ممكن است سبب خواب 

  با وسايلي كه نياز به هوشياري كامل دارند، اجتناب كنيد.
احتمال بروز زخم معده افزايش مي يابد، چون هر  ،در صورتيكه همراه با اين دارو، الكل نيز مصرف كنيد 

  دو سبب خونريزي معده مي شوند.
دوران حاملگي و شيردهي ممكن است استفاده شود، به هر حال بايد با پزشك خود در اين در اين دارو  

  باره مشورت كنيد.
  ها ، اريترومايسين، ريفامپين تداخل دارد.اين دارو با كتوكنازول، سيكلوسپورين، استروژن 
يت دانسيته خون، معاينه چشم، وضعخون، فشاردر صورت استفاده طولاني مدت از اين دارو سطح قند 

  اي بايد انجام شود.استخوان، اندازه گيري وزن به صورت دوره
چون يكي از عوارض اين دارو استئوپروز مي باشد، بنابراين جهت افزايش سطح سلامت خود لازم است  

استفاده  Dكه: ورزش كنيد، مصرف سيگار و الكل را متوقف كنيد، از غذاهاي سرشار از كلسيم و ويتامين
  كنيد.

  و رطوبت حفظ كنيد. ي اتاق نگه داري كرده ولي از نورمي توانيد آنرا در دما ه داري دارو:نگ -

  :سيكلوسپورين



(خصوصا در افراد سالمند و ديابتي). مدت بقاي  دارويي است كه از قارچ تهيه مي شود و مصرف زيادي دارد 
در روز است كه از روز قبل  18mg/kg‐15بيمار و كليه پيوندي با اين دارو افزايش مي يابد. ميزان مصرف دارو 

از عمل جراحي شروع مي شود. عوارض اين دارو نفروتوكسيسيتي، هپاتوتوكسيسيتي، پرمويي، استعداد ابتلا به 
  ي لثه مي باشد.عفونت و هيپرپلاز

 شود.اين دارو هميشه با كورتون ها استفاده مي  
 خون خود را به صورت منظم اندازهبا مصرف اين دارو خطر افزايش فشارخون وجود دارد، بنابراين فشار-

 گيري كنيد.

  از مصرف الكل اجتناب نماييد، چرا كه اين دارو در كبد شكسته مي شود و از طرفي الكل ممكن است به
آسيب برساند و عملكرد آن را دچار اختلال كند، و اين حالت، ممكن است باعث پس زدن پيوند  كبد

  شود.
 درد، افزايش تري خون، ترمور، عفونت (لكوپني)، سميت عصبي، سرعوارض اين دارو شامل: افزايش فشار

  باشد.پلازي لثه ميگليسريد، تهوع، هيپر
 ي خالي تفاده مي كنيد، ممكن است همراه با غذا يا با معدهاگر از فرآورده خوراكي سيكلوسپورين اس

  (بسته به نظر پزشك) دارو را مصرف كنيد.
 توانيد دارو را با آب پرتقال يا شير ميل كنيد.ي آن ميجهت بهتر شدن مزه  
 ولي از ليوان پلاستيكي  ،اي استفاده كنيدبراي مخلوط كردن دارو با شير يا آب پرتقال، از ليوان شيشه

  استفاده نكنيد.
 ي آن در طي درمان با اين دارو اجتناب كنيد، چون اين ميوه سبب ميوهاز خوردن گريپ فروت يا آب

  شود.افزايش سطح خوني دارو مي
 .دارو را به طور مرتب هر روز استفاده كنيد 

 وري آنرا مصرف كنيد ولي هرگز دوز در صورتيكه يك دوز دارو را فراموش كرديد، بلافاصله پس از يادآ
  آنرا دو برابر نكنيد.

  در صورتيكه علايم زخم گلو، تهوع ، استفراغ، اسهال، سوزش حين ادرار داشتيد، به پزشك خود اطلاع
  دهد.دهيد، چون اين دارو ريسك عفونت را افزايش مي

 كنيد. از واكسيناسيون بدون هماهنگي با پزشك معالج خود اجتنابها در اپيدمي  



 ممكن است سبب تولد نوزاد با وزن كم، تولد زودرس يا  ،استفاده از سيكلوسپورين در دوران حاملگي
  حتي سقط شود، بنابراين با پزشك خود در اين باره صحبت كنيد.

 شود، در دوران شيردهي نبايد آنرا مصرف كرد، بنابراين اگر خانمي چون اين دارو وارد شير مادر مي
پزشك خود اطلاع دهيد و با او مشورت  دهيد، بهمي باشيد و به او شير مياي فرزند هستيد كه دار

  كنيد.
 كنيد، حتما به پزشك معالج اطلاع  ين دارو از دارو ديگري استفادهدر صورتيكه قصد داريد همراه با ا

 استفاده نكنيد. ي او حتي از داروهاي گياهيدهيد و بدون اجازه

ي نگه داري دارو با پزشك خود مشورت كنيد، دارو را دور از دسترس نحوهدر مورد نگه داري دارو:  -
  داري كنيد.نگهاطفال 

ALG (سرم ضد لنفوسيت):  

به صورت عضلاني تا دو هفته بكار مي رود. mg/kg 30 موجب تاخير در دفع كليه پيوندي مي شود. معمولا  
  باشد.محل تزريقي و گرفتگي عضلات ميعوارض اين دارو به صورت درد، التهاب و تورم موضعي در 

   :)Cell Ceptبه نام تجاري مايكوفنولات (

باشد. اثر اين دارو جلوگيري از تكثير از داروهاي جديد مورد استفاده در جلوگيري از پس زدن كليه مي
راي جلوگيري مي باشد. اين دارو اغلب همراه با تكثير كورتيكواستروئيدها و سيكلوسپورين ب Bو  Tلنفوسيتهاي 

 وريدي مي باشد. يا مقدار مصرف اين دارو روزانه يك گرم خوراكي از پس زدن كليه پيوندي استفاده مي شود.
  هفته قبل از بارداري قطع شود و در دوران شيردهي استفاده نشود. 6اين دارو بايد 

  ،از دست دادن اشتها، عوارض اين دارو شامل: افزايش احتمال عفونت، سردرد، يبوست، تهوع، استفراغ
  باشد.، لرزش و مشكلات خواب مياسهال، حساس شدن معده

 دهد، در صورت بروز علائم اختلال تمركز، اين دارو احتمال عفونتهاي كشنده مغزي را افزايش مي
  گيجي، اختلال در صحبت كردن، اختلال در حركت عضلات سريعا به پزشك خود مراجعه كنيد.

 اين دارو شامل: مدفوع خوني، درد معده يا شكم، استفراغ خوني، درد قفسه  علايم نادر ولي خطرناك
  سينه مي باشد، در صورت بروز اين علائم به پزشك خود مراجعه كنيد.

  قبل از استفاده از اين دارو تاريخچه پزشكي كامل خود را براي پزشك شرح دهيد، به خصوص اگر
  داريد. يسرطان، بيماري كبدي، كليوي يا مشكلات گوارش



 آنفولانزا، پوليو دريافت كرده است،  با فردي كه اخيرا كه واكسنو تماس  هااز تزريق واكسن در اپيدمي
  اجتناب كنيد.

 شود، روزانه بهداشت دهان خود را رعايت كرده و به طور منظم، چون اين دارو سبب هيپرپلازي لثه مي
  جهت معاينه دندانها به دندانپزشك مراجعه كنيد.

 ن دارو وارد شير مادر ميفاده از اين دارو در دوران حاملگي توصيه نمي شود. مشخص نشده كه اياست-

ممكن است روي نوزاد اثر منفي بگذارد، بنابراين استفاده از آن در دوران شيردهي نيز توصيه  شود ولي
  شود.نمي
 آزايتوپرين، ريفامپين، كلسترامين ويروس، آنتي اسيدهاي حاوي آلومينيوم، اين دارو با داروهاي ضد

  تداخل دارويي دارد، بنابراين در صورت استفاده از اين داروها پزشك خود را مطلع سازيد.
 .اين دارو ممكن است اثراتي بر هورمونها بگذارد و سبب حاملگي شود  
  صورت  تستهاي شمارش گلبولي، عملكرد كليوي و حاملگي را بهدر مدت زمان استفاده از اين دارو

  مرتب انجام دهيد.
 شود.اين دارو معمولا دو بار در روز تجويز مي 

  در صورتيكه يك دوز دارو را فراموش كرديد، بلافاصله پس از يادآوري آنرا را مصرف كنيد ولي هرگز دوز
  آنرا را دو برابر نكنيد.

  با معده خالي (يك ساعت قبل يا دو ساعت بعد از غذا) بخوريد. را بايددارو  
 ين دارو را بايد به صورت كامل قورت دهيد، آنرا نجوييد.ا  
 اسيدهاي حاوي آلومينيوم يا منيزيم، كلسترامين و كلستيپول استفاده نكنيد.دارو را همزمان با آنتي  
  براي اينكه دارو اثرات مفيد خود را بگذارد، بايد آنرا به صورت منظم هر روز استفاده كنيد، به ياد داشته

  را هر روز در ساعت مشخصي استفاده كنيد.باشيد دارو 
 كنيد، نبايد دارو را بدون مشورت پزشك قطع كنيد.حتي اگر احساس بهبودي مي  
  داري كنيد. : اين دارو را در دماي اتاق، دور از نور و رطوبت نگهنگه داري دارو -

  :تاكروليموس

رو در درمان اورژانسي پس زدن حاد و كند. اين داجلوگيري مي Tهاي دارويي است كه از فعاليت لنفوسيت
ممكن است اولين داروي مورد استفاده در پس زدن كليه پيوندي باشد. اين دارو براي  مزمن كليه كاربرد دارد.

  زناني كه مايلند باردار شوند مناسب نيست.



 ،اشتها حساس شدن معده، از دست دادن  عوارض جانبي اين دارو شامل: لرزش، سردرد، تهوع، استفراغ
  مي باشد.

  در صورت بروز علائم زير به پزشك خود مراجعه كنيد: تحريك پذيري، اسپاسم عضلاني، تغيير در ميزان
ادرار، خستگي شديد، ضعف، مشكلات شنوايي (مانند از دست دادن شنوايي)، زرد شدن پوست و چشم، 

  درد شديد معده، تغييرات بينايي.
  يري كنيد، چون اين دارو ممكن گاي اندازهخود را به صورت دورهدر طي درمان با اين دارو فشار خون

  .سبب افزايش فشار خون شود است
  اين دارو ممكن است سبب ديابت شود، بنابراين علائم ديابت مانند: پلي اوري، پلي ديپسي، پلي فاژي را

  به پزشك خود اطلاع دهيد.
 داريد به پزشك خود اطلاع دهيد، چون اين  قبل از استفاده از تاكروليموس، اگر مشكل فاميلي قلبي

  مي شود. QTدارو بر ريتم قلب تاثير گذاشته و سبب طولاني شدن 
  از تماس طولاني مدت با نور خورشيد اجتناب كنيد، اين دارو سبب كانسر مي شود و هنگامي كه بيرون

  مي رويد از لباس و كرم هاي محافظت كننده پوست استفاده كنيد.
 ا بدون هماهنگي با پزشك خود از تزريق واكسن خودداري و از تماس با افرادي كه اخيرا در اپيدمي ه

  مانند: آنفولانزا، پوليو دريافت كرده اند، اجتناب كنيد. هاييكه واكسن
  بشوييد و از تماس با  را قبل از غذلچون اين دارو ريسك عفونت را افزايش مي دهد، دستهاي خود

  انند آبله مرغان، آنفولانزا دارند، اجتناب كنيد.افرادي كه بيماريهايي م
  استفاده كنيد، همچنين اين دارو وارد شير در طي حاملگي در صورت لزوم و زير نظر پزشك از اين دارو

مادر شده و روي كودك شما تاثير مي گذارد، به هر حال در مورد معايب و مزاياي داروها در دوران 
  مشورت كنيد. حاملگي و شيردهي با پزشك خود 

ي نگه داري آن با پزشك خود در مورد نحوه اين دارو نبايد در خانه نگه داري شود. نگه داري دارو: -
  مشورت كنيد.

كنند. بايد توجه داشت سال كار مي 5-10كليه هاي پيوندي بعد از  ٪60با استفاده از داروهاي فوق الذكر، حدود 
دودتر مي شود تا از افزايش آنتي بادي جلوگيري شود. اين امر در كه در بيماران پيوند كليه، تزريق خون مح

  طول عمر كليه پيوندي مؤثر است.

  رژيم غذايي:



  و به طور ناخواسته دچار افزايش وزن  كنند، اشتهاي بهتري پيدا ميكليهبسياري از بيماران پس از پيوند
ان را هميشه وزن شخود توصيه مي شود كه بيماران مي شوند؛ بنابراين براي جلوگيري از افزايش وزن،

 كنند.

 غذاهاي غير مجاز:  
 دارند و غذاهايي كه كلسترول و تري گليسريد بالايي  مانند غذاهاي چرب كالرياز خوردن غذاهاي پر

است  مكنم شما خونلسترول سطح ك، چون كنيداجتناب  ) ي تخم مرغهاي جامد، زرده(مانند: روغن
 .نقش دارند ين افزايشدر ا يمنياكننده سيستم مهار  هايو دارو يابد ايشافز يوندپس از پ

 :و ساير غذاهاي غني  لوچهشيريني ها، ك از خوردن غذاهايي كه حاوي شكر و نشاسته مي باشند، مانند
 كنيد. اجتنابيد، كنداروهاي كورتون استفاده مي ، زماني كهكربوهيدرات يا شكراز 

 :غذاهاي مجاز 

 :دكالري را كنترل كنيد، دريافت يردن غذاهاي زير مي توانبا خو 

  ها و ميوه هاي تازه سبزي 

   گوشت بدون چربي، مرغ بدون پوست و ماهي 

   يا كم چربفرآورده هاي شيري بدون چربي 

   نوشابه هاي بدون شكر مانند نوشابه هاي رژيمي 

 با  ، كم كربوهيدراتپروتئينبايد پرشما د، رژيم غذايي يكورتون استفاده مي كن اگر از داروهاي
 محدوديت سديم (كم نمك) باشد.

  كنندهدفع متصل شونده و اياستفاده از داروه يا  حدوديت دريافت فسفربه م يوند ديگري نيازياز پپس 

ير و ش ني،مواد معد لي اينمهم بوده و منابع اص كافي فسفر و كلسيمدر واقع مصرف  ،يد داشتواهنخ

و فسفر نياز دارد،  كلسيمبه ميزان بيشتري  كهتشخيص دهد  شما كه پزشكدر صورتي . هستند لبنيات

ها استفاده  كملاز مپزشك هيچ موقع بدون تجويز نبايد . با اين حال ندتجويز ك كملم ،است مكنم

  .اثر بگذاردشما است بر روي پيوند  مكن؛ زيرا مكنيد

 وارض ناشي از آن بايد دارو را بعد از غذا مصرف كند.د، براي كاهش عياستفاده مي كن هاكورتون اگر از  
  كنيد.جهت صرف غذا استفاده يكبار مصرف  از ظروف ،ي اول پس از پيوندهفته 2بهتر است در  



 ي سيستم ايمني به ، زيرا دوز داروهاي مهار كنندهت فاحش وزن خود را به پزشك اطلاع دهيدتغييرا
 وزن بيمار بستگي دارد.

  

  : فعاليت بدني

  درجه بالا آورد.  20پس از عمل جراحي و انتقال بيمار به بخش، براي راحتي بيمار مي توان سر تخت را
ي عمل جراحي در جلوي ساعت به پشت مي خوابد تا فشار كمتري به بخيه هاي ناحيه 24بيمار مدت 

تواند راه برود. ساعت مي 48ساعت مي تواند روي تخت بنشيند و پس از  24شكم وارد شود، بعد از 
  كنترل وزن بيمار پس از شروع به را ه رفتن انجام مي شود.

 است احساس  ادگي ممكنبه س يراز د،دار پيوند نيازپس از  افيبه استراحت ك به بيمار تاكيد شود كه
 كه باشيدمطمئن  است.  يمارستاندر ب بيمارو اقامت  يوندپ كه اين ناشي از عمل جراحي گي كند،خست
   . برخواهد گشت افيبا استراحت ك شما توان
  : يوند كليهمجاز پس از پ يتهايفعال

 تنيس  – ريدوچرخه سوا –شنا  – پياده روي  
  هاي كارد يمي توانچنين . همورزش است رينبهت ياده رويپبراي شما  پيوند،در مراحل اوليه پس از

 يوندماه پس از پ 2تا حداقل بايد از جا به جايي هر گونه اشياء سنگين اما  ،يدخانه را انجام ده سبك
  كنيد.خود مشورت  سنگين با پزشك. قبل از انجام هرگونه ورزش كنيداجتناب 

 .از انجام ورزشهاي تماسي (مانند فوتبال، تكواندو، بوكس) اجتناب كنيد 

  ،اجتناب نماييد.از هر موقعيتي كه احتمال برخورد ضربه به ناحيه لگن دارد 

   كمربند اجتناب كنيد. بيش از حد از محكم كردن  

  خود مراقبتي: فعاليتهاي

  پيشگيري از عفونت:

 .از شركت در مجامع شلوغ و غير بهداشتي اجتناب نماييد  
 اجتناب كنيد. ،از تماس نزديك با افرادي كه بيماري مسري دارند  
  رعايت كنيد. راافراد نكات بهداشتي مانند خودداري از بوسيدن  
 .از مصرف مواد غذايي كه از تميز بودن آن مطمئن نيستيد، خودداري كنيد  



  در صورت اپيدمي بيماري در منطقه، از تزريق واكسن خودداري و اعلام كنيد كه پيوند كليه انجام داده
  ايد.
 ده كنيد.از زور زدن هنگام اجابت مزاج خودداري نماييد و از داروهاي نرم كننده ي مدفوع استفا  
  محل را به پزشك خود اطلاع علايم عفونت مانند: قرمزي، التهاب، درد، تورم و ترشح از در صورت بروز

  .دهيد

  

  فعاليت جنسي و توليد مثل:

 را  توانيد اين كارمي  بنابراين هر موقع كه مايل باشيدندارد .  ضرري براي پيوند كليه فعاليت جنسي
 گاهي رفع شده است .  كه اورمي و كم خونيچرا  ي بيشتري داريد،يوند، انرژ. پس از پ يدانجام ده

مردان  ميل و توانايي جنسيتوانند  مي ،روندبكار ميفشار خون  افزايش درمان داروهايي كه براياوقات 
 گاهي دهد. غييررا ت شما دارويتا  كنيدخود مشورت زشك پ شما بايد با صورت  ايندر  ،دنده كاهشرا 

 زشكپ ايد باآمد ب شكل به وجوددر هر صورت اگر م كهاوقات خانم ها در مقاربت احساس درد دارند 
  . كنندخود مشورت 

  سال پس از پيوند كليه بلامانع است، اما قبل از آن نياز به بررسي دقيق دارد. 1-2حاملگي 

  موجب  گيبه هر حال حامل ،ورندآميخود را دوباره بدست  يي باروريشوند توانا مي كه پيوند ييهاخانم
 يوندسال پس از پ 2تا  1را  لگيحام . اكثر پزشكان توصيه مي كنندشود مي كليهبه  يشترب كار حميلت

 كننده سيستم ايمنيمهار  بعضي از داروهايشود .  شرايط كليه پيوندي تثبيت تا  يندازيدب عويقبه ت
قبل باشد، بنابراين  بايد  ناكخطر ينو جن ملگيحا ايتواند برميمانند مايكوفنولات مفتايل (سل پست) 

فعال  ياز نظر روابط جنس كهاز هر دو جنس  يماران. بكنيدخود مشورت  شكبا پز رياز اقدام به باردا
در  كه كننداستفاده  يشگيريپ اياز روش ه يكيبهتر است از  يستند،به بچه دار شدن ن يلما ليبوده و

  .كنيدخود صحبت  كشحتماً با پز يزمورد ن ينا

  ساير آموزشها:

معمولا   د، بدين صورت است:بايد به خود پزشك مراجعه كني دفعات و برنامه اي كه شما طبق آنتعداد  
 2بار، در سه ماه دوم هر  1ماه اول هفته اي  3بعد از دو هفته از بيمارستان را مرخص مي شويد. در 

  يكبار و سپس ماهيانه جهت پيگيري مراجعه كنيد. هفته



روز بعد از عمل  40در ارتباط با تاريخ خارج كردن كاتتر حالب به بيمار گوشزد شود، اين كاتتر معمولا  
  شود.جراحي خارج مي

در صورت بروز بيماريهاي ديگر و مراجعه به پزشكان مختلف، بايد ذكر نماييد كه پيوند كليه شده و از  
اروهايي استفاده مي كنيد. حتما داروهاي تجويز آن پزشكان به را به پزشك مسئول بخش پيوند چه د

  كليه اطلاع دهيد.
بايد مراقبتهاي لازم از فيستول ( اجتناب از پوشيدن لباسهاي تنگ، گرفتن فشار خون و خونگيري)  

 همودياليز ممكن باشد.خراب نشود تا در موقع لزوم، انجام فيستول كه  انجام دهيد، دقت كنيد

پوست را  يمنياكننده سيستم مهار  زيرا داروهاي خودداري كنيد،مدت با آفتاب  نياز مواجهه طولا 
 كنيد.بالاتر استفاده  يا SPF 15ضد آفتاب با  هايرم. از كسازنديب ميمستعد سرطان و آس

داروها  يرا اينز كنيد،اجتناب  ياي گياهداروه نيزشوند و نمي يهاز داروخانه ته كه ايياز مصرف داروه 
  .خطرناك بوده و سبب پس زدن آن شوندي پيوندي شما راي كليهاست ب مكنم
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